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General Information
3M ESPE Protemp™ Crown Temporization Material is designed for use as a 
temporary restoration. It is a self-supporting, malleable, visible light activated 
composite crown that allows for a custom fit.

Indications
Protemp Crown temporization material is indicated for use as a temporary pre-formed 
crown to cover a single permanent tooth abutment.

Protemp Crown temporization material can be used to model pre-existing tooth 
structure and anatomy for use in digital imaging applications.

Note:
- �The clinician’s decision to restore a tooth using Protemp Crown 

temporization material should be based upon optimal clinical needs of the 
patient. A professional assessment of oral health, chewing habits, and 
patient concerns should be factored into the decision.

Abutment Preparation
Prepare abutment using conventional techniques. (Note: adequate abutment structure 
is necessary to retain crown). In case of small abutment dimensions (e.g. narrow cast 
post and core), relining is recommended to obtain optimal fit and retention.

Precautionary Information for Patients:
This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact 
in certain individuals. Avoid use of this product in patients with known acrylate 
allergies. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed, remove the 
product if necessary and discontinue future use of the product.

Precautionary Information for Dental Personnel:
This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact 
in certain individuals. To reduce the risk of allergic response, minimize exposure to 
these materials. In particular, avoid exposure to uncured product. If contact occurs 
directly with the skin, wash skin with soap and water. Use of protective gloves is 
recommended; however, acrylates may penetrate commonly used gloves. After 
product placement, remove and discard gloves, wash hands immediately with soap 
and water and then re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention as 
needed.

3M ESPE MSDSs can be obtained from www.3MESPE.com/MSDS or contact local 
subsidiary.

Instructions For Use
1) Size Selection
Determine proper size crown. After tooth is prepared, determine the correct 
Protemp Crown size.

Measure the mesial-distal width of the prepared tooth using the 3M ESPE Crown 
Size Tool or a caliper. 

3M ESPE Crown Size Tool. 
The Crown Size Tool contains graduated widths from 7-12 millimeters. Insert 
the tool until contact is made with the adjacent teeth and in line with contact 
points and resting on the occlusal surface of the crown preparation. Slide tool 
between adjacent teeth (the tool will wedge). The wedging point, relative to 
the tool establishes the approximate mesial distal width of the Protemp Crown. 
The 3M ESPE Crown Size Tool is designed for single use.

Select crown.
• �Select the Protemp Crown that coincides with the approximate mesial distal width 

range provided on the Size Selection Chart.

When in doubt about the size, use the smaller sized crown.

• Remove the Protemp Crown from the sealed crown case.

• �Hold film between thumb and finger and carefully remove film from Protemp Crown.

Note:
- �Measure carefully, once removed from sealed package, the crown cannot be 

placed back into the package for re-use at a later date.

- �Protemp Crowns are light sensitive and precaution should be taken to 
minimize ambient and operatory light exposure.

2) Protemp Crown Preparation
• Gently roll crown in gloved fingers to pre-warm and straighten axial walls.

Note:
- �If the Protemp Crowns are stored in a cool environment, gently rolling the 

axial wall of the crown will make it more malleable and less prone to fracture 
during placement.

- �Gently rolling eliminates the flare at the margin and reduces the 
circumference of the crown at the margin.

As the crown is placed onto the tooth preparation it will expand and hug the 
preparation.

Trim Protemp Crown.
• �Determine the amount of excess to be removed from the Protemp Crown by 

measuring the approximate height of the adjacent teeth. This can be done by using 
the 3M ESPE Crown Size Tool, perio probe, or by placing the Protemp Crown on 
the preparation.

• �Follow the gingival contour when trimming excess material to establish proper 
crown length using crown scissors.

Make sure to trim enough material. If too little material is trimmed before 
checking occlusion, the occlusal surface of the crown can be damaged which 
can lead to fracturing when the crown is cemented.

3) Adaptation
Adapt Protemp Crown.
• Seat trimmed Protemp Crown to verify length.

• �Adapt, shape and establish interproximal contacts and preparation margins for a 
snug fit onto the moist preparation.

• �Have patient gently close to establish occlusion, open to adapt occlusal surface.

Adapt facial margin.
• While patient is in occlusion adapt the facially accessible margin.

Note:
- �After the crown is adapted to the prepared tooth a tack-cure is required to 

reduce the possibility of distortion upon removal. Do Not Over Tack Cure.

• Tack cure the facial surface using a dental curing light for 2-3 seconds.

Adapt lingual margin.
• Have patient open, holding crown in place.

• �Adapt lingual margin. While adapting the lingual margin apply finger pressure to the 
adapted facial surface to prevent dislodging.

• Tack cure the lingual surface for 2-3 seconds.

• Tack cure the occlusal surface for 2-3 seconds.

After tack curing, remove the crown and reseat several times to check fit 
before final cure.

Note:
A dental curing light with a wavelength range 420-500 nm and a minimum 
light intensity of 400 mW/cm² is recommended.

- �Avoid looking directly at the light guide and do not stare at the light reflection 
from the crown surfaces while curing.

- �The use of an eye shield or protective glasses that effectively block light 
below 500 nm wavelength is recommended.

4) Final Light Cure
• Carefully remove the Protemp Crown.

• �Light cure adapted Protemp Crown outside of the mouth for a total of  
60 seconds.

• �Fully light cure by exposing all surfaces of the Protemp Crown to the light.

5) Finish and polish
• Trial fit cured Protemp Crown and make necessary adjustments.

• Check occlusion.

• Use a standard method to finish and polish.

• �Finish using a fine carbide bur and/or 3M ESPE Sof-Lex™ Contouring and Polishing Discs.

• Polish using a dry muslin rag wheel or polishing brush.

• �Check all adapted margins of the finished and polished crown prior to cementation, and make 
further adjustments if necessary.

Note:
• Finish and polish steps help to maintain shine and stain resistance.

• �Proper adaptation of the margin is needed for optimal marginal integrity. Adaptation and 
smooth finishing of the crown margin (facial, lingual, interproximal) are needed to reduce 
the likelihood of leakage and gingival tissue irritation.

6) Cementation
• Isolate the tooth.

• Clean preparation.

• Lightly air dry. DO NOT OVER DRY THE TOOTH.

Prepare temporary cement.
• �Prepare temporary cement following manufacturer instructions and apply cement to the internal 

surface of the Protemp Crown.

• Care should be taken to prevent air entrapment during mixing and seating.

For longer term applications, use a stronger cement per manufacturers instructions.

Place crown.
Using gentle thumb pressure, slowly seat crown into place.

• Have patient gently close into occlusion and allow excess cement to flow out.

Remove excess cement.
• Follow cement manufacturer’s instructions for proper set time.

• �Carefully check the sulcus of the treated teeth and the surrounding areas: remove any cement 
residue that remains in the sulcus and along the Protemp Crown margin.

• �Clean the interproximal areas by drawing a piece of knotted floss back and forth under the 
contact points.

Note: It is important to follow the instructions for use very closely. 

In addition, for optimal performance: 

• When in doubt, select the smaller crown size

• Make sure to trim enough material. 

- �If too little material is trimmed before checking the occlusion, the occlusal surface of 
the crown may be damaged which can lead to fracturing upon cementation. 

• �After tack curing, remove the crown and reseat several times to check the fit before  
final cure.

Protemp Crown for Digital Imaging
In its uncured state, Protemp Crown temporization material is soft and moldable. In this malleable 
stage, the crown can be reshaped to model pre-existing tooth structure and anatomy. Once the 
desired shape is achieved, the crown is fully cured for 60 seconds. This crown can then be placed 
and scanned to produce a digital image.

Custom Characterization and Repair
Use a flowable; for example 3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable, or Protemp™ Plus 
for custom characterization. Custom characterization using either of these materials does not 
require the use of a bonding agent. If you intend to use other products, refer to the pertinent 
manufacturer’s instructions for use.

3M ESPE Filtek Supreme Plus Flowable Restorative/Protemp Plus Temporization Material  
to Protemp Crown
The composite material should be applied to the final and clean surface of the Protemp Crown.

• Roughen the bonding surface of the Protemp Crown with a rotary instrument.

• �Protemp Crown should be free from contamination – e.g. saliva or polishing dust. Use alcohol to 
clean surface.

• Thoroughly dry with a stream of air.

• Apply the composite materials in increments to the Protemp Crown.

• Follow recommended light cure times for composite materials.

• Finishing and polish as recommended in the “Finish and Polish” instructions.

The finished crown should approximate, as nearly as possible, the original tooth in terms of space 
occupied in the arch, proper relationship with adjacent teeth and functional occlusion with the 
opposing dentition.

Storage and Use
This product is designed to be stored and used at room temperature. Shelf life at room 
temperature is 24 months. Ambient temperatures routinely higher than 27°C/80°F or lower 
than 10°C/50°F may reduce shelf life. Do not store materials in proximity to eugenol containing 
products. See outer package for expiration date.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided in 
this instruction sheet.

Warranty
3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.  
3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF 
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible for 
determining the suitability of the product for user’s application. If this product is defective within 
the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE’s sole obligation shall be repair or 
replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability
Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising from 
this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the theory 
asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability. 

DEUTSCH

Allgemeine Informationen
3M ESPE Protemp™ Crown wurde als Kurzzeitprovisorium für die temporäre Versorgung 
entwickelt. Es handelt sich um eine vorgefertigte und formbare, mit Licht zu härtende Krone, die 
eine individuelle Anpassung erlaubt.

Indikationen
Protemp Crown eignet sich zur Verwendung als temporäre vorgeformte Krone, zur provisorischen 
Versorgung eines einzelnen permanenten Zahnpfeilers.

Protemp Crown kann verwendet werden, um die bestehende Zahnstruktur und Anatomie für die 
Verwendung in digitalen Bildgebungsverfahren zu modellieren.

Hinweis:
- �Die Entscheidung des Zahnarztes, einen Zahn mit Protemp Crown zu restaurieren, sollte 

allein auf den Bedürfnissen des Patienten basieren. Eine professionelle Beurteilung der 
Zahngesundheit und Kaugewohnheiten sollte ebenso wie die Bedenken des Patienten 
bei der Entscheidung berücksichtigt werden.

Vorbereiten des Pfeilers
Den Pfeiler gemäß Standardverfahren vorbereiten. (Hinweis: Es ist eine ausreichende 
Pfeilerstruktur erforderlich, um der Krone Halt zu geben.) In Fällen, in denen nur ein kleiner Pfeiler 
vorhanden ist (z. B. schmaler gegossener Stift und Stumpf), wird eine Unterfütterung empfohlen, 
um einen optimalen Sitz und Halt zu gewährleisten.

Warnhinweise für Patienten:
Dieses Produkt enthält Substanzen, die bei Hautkontakt bei manchen Menschen allergische 
Reaktionen hervorrufen können. Dieses Produkt sollte bei Patienten mit bekannter Allergie gegen 
Acrylate nicht angewendet werden. Bei allergischen Reaktionen nach Bedarf ärztlichen Rat 
einholen; das Produkt, falls erforderlich entfernen, und in Zukunft nicht mehr anwenden.

Warnhinweise für Praxispersonal:
Dieses Produkt enthält Substanzen, die bei Hautkontakt bei manchen Menschen allergische 
Reaktionen hervorrufen können. Um das Risiko einer allergischen Reaktion zu reduzieren, 
minimieren Sie den Kontakt zu diesen Materialien. Insbesondere ist der Kontakt mit nicht 
ausgehärteten Materialien zu vermeiden. Nach direktem Hautkontakt die Haut mit Wasser und 
Seife waschen. Es wird das Tragen von Schutzhandschuhen empfohlen, wobei zu beachten 
ist, dass Acrylate die üblichen Schutzhandschuhe durchdringen können. Nach Einbringen des 
Materials, Handschuhe ausziehen und entsorgen. Hände sofort mit Wasser und Seife waschen 
und neue Handschuhe anziehen. Bei allergischen Reaktionen nach Bedarf ärztlichen Rat einholen.

3M ESPE Sicherheitsdatenblätter sind unter www.3MESPE.com/MSDS oder bei Ihrer lokalen 
Niederlassung erhältlich.

Gebrauchsanweisung
1) Auswählen der passenden Größe
Bestimmen der korrekten Kronengröße. Nachdem der Zahn präpariert wurde, wählen Sie die 
richtige Größe für die Protemp Crown aus.

Messen Sie mit dem 3M ESPE Kronengrößenwerkzeug oder einem Lineal die mesial-distal Breite 
des präparierten Zahns. 

3M ESPE Kronengrößenwerkzeug. 
Das Kronengrößenwerkzeug umfasst eine Messskala für Breiten von 7-12 mm. Setzen 
Sie das Werkzeug ein bis Kontakt mit den benachbarten Zähnen besteht. Richten Sie 
es zu den Kontaktpunkten hin aus und achten Sie darauf, dass es auf der okklusalen 
Oberfläche des präparierten Stumpfes aufliegt. Bewegen Sie das Werkzeug zwischen 
den benachbarten Zähnen (das Werkzeug verkeilt sich). Der Punkt, an dem es sich 
verkeilt, gibt relativ zum Werkzeug die ungefähre mesial-distale Breite der Protemp 
Crown an. Das 3M ESPE Kronengrößenwerkzeug ist nur zur Einmalverwendung 
vorgesehen.

Wählen Sie die Krone aus.
• �Wählen Sie die Protemp Crown, die dem ungefähren mesial-distalen Breitenbereich auf dem 

Größenauswahldiagramm entspricht.

Bei Zweifeln über die Größe, die kleinere Krone wählen.

• Die Protemp Crown aus dem verschlossenen Behälter nehmen.

• �Die Folie zwischen Daumen und Zeigefinger halten und die Folie vorsichtig von der Protemp 
Crown entfernen.

Hinweis:
- �Messen Sie sorgfältig, sobald die Krone aus der verschlossenen Verpackung 

genommen wurde, darf Sie nicht mehr zur späteren Verwendung in den Behälter 
zurückgelegt werden.

- �Protemp Crown ist lichtempfindlich und es müssen Vorsichtsmaßnahmen getroffen 
werden, um den Lichteinfall von Umgebungslicht und von Operationslampen zu 
minimieren.

2) Vorbereitung der Protemp Crown
• �Die Krone vorsichtig zwischen den behandschuhten Fingern rollen, um sie anzuwärmen und die 

axialen Wände zu glätten.

Hinweis:
- �Wenn Protemp Crown in einer kühlen Umgebung gelagert wird, werden die axialen 

Wände durch das Rollen einfacher zu bearbeiten und die Gefahr, dass sie während des 
Einbringens bricht, wird reduziert.

- �Durch das vorsichtige Rollen werden Überstände an den Rändern entfernt und der 
Umfang der Krone am Rand verringert.

Beim Aufsetzen der Krone auf die Zahnpräparation weitet sie sich und umschließt die 
Präparation.

Anpassen der Protemp Crown.
• �Stellen Sie durch Messen der angrenzenden Zähne fest, wie viel überschüssiges Material 

von der Krone entfernt werden muss. Sie können diese Messung mit dem 3M ESPE 
Kronengrößenwerkzeug, einer Perio-Sonde oder durch Einsetzen der Protemp Crown auf die 
Präparation vornehmen.

• �Um die Krone auf die richtige Länge anzupassen, entfernen Sie überschüssiges Material mit der 
Kronenschere. Folgen Sie dabei der Zahnfleischgrenze.

Achten Sie darauf die Krone aussreichend zu kürzen. Wenn Sie zu wenig Material 
entfernen, bevor Sie die Okklusion prüfen, kann die okklusale Oberfläche der Krone 
beschädigt werden, was beim Einzementieren der Krone zu Brüchen führen kann.

3) Anpassung
Anpassen der Protemp Crown.
• Setzen Sie die vorbereitete Protemp Crown ein, um die Länge zu kontrollieren.

• �Passen Sie die interproximalen Kontaktflächen und Präparationsgrenzen an, bis Sie einen 
engen Sitz auf der feuchten Präparation erzielen.

• �Bitten Sie den Patienten sanft auf die Okklusion zu beißen und dann den Mund wieder zu 
öffnen, um die Okklusionsfläche anzupassen.

Adaptieren Sie die faziale Präparationskante.
• Adaptieren Sie den fazial zugänglichen Kronenrand in Okklusion.

Hinweis:
- �Nach der Anpassung die Krone kurz lichthärten, um das Verformungsrisiko bei der 

Entfernung der Krone zu minimieren. Nicht zu lange härten.

• Härten Sie die faziale Oberfläche mit einem Lichthärtegerät für 2-3 Sekunden.

Adaptieren der lingualen Präparationskante.
• Lassen Sie den Patienten den Mund öffnen und halten Sie die Krone fest.

• �Adaptieren Sie die linguale Präparationskante. Üben Sie mit dem Finger Druck auf die 
adaptierte faziale Seite aus, während Sie den lingualen Kronenrand adaptieren, um ein 
Verrutschen der Krone zu verhindern.

• Die linguale Oberfläche 2-3 Sekunden lang lichthärten.

• Die okklusale Oberfläche 2-3 Sekunden lang lichthärten.

Nach dem Anpolymerisieren die Krone entnehmen und zur Probe mehrmals wieder 
aufsetzen, bevor sie endgültig ausgehärtet wird.

Hinweis:
Es wird empfohlen ein Lichtpolymerisationsgerät mit einer Wellenlänge im Bereich von 
420-500 nm und einer Lichtintensität von mind. 400 mW/cm² zu verwenden.

- �Während der Polymerisation nicht direkt in den Lichtleiter schauen und den Blick nicht 
auf die Reflektionen von der Kronenoberfläche fixieren.

- �Es wird empfohlen einen Augenschutz oder eine Schutzbrille zu tragen, um das Licht 
mit einer Wellenlänge unter 500 nm zu blockieren.

4) Abschließende Lichthärtung
• Entfernen Sie die Protemp Crown vorsichtig.

• Die adaptierte Protemp Crown außerhalb des Mundes für 60 Sekunden lichthärten.

• Die Protemp Crown komplett härten, indem Sie alle Oberflächen dem Licht aussetzen.

5) Finieren und Polieren
• �Setzen Sie die gehärtete Protemp Crown probeweise ein und nehmen Sie die erforderlichen 

Anpassungen vor.

• Überprüfen Sie die Okklusion.

• Finieren und polieren Sie nach Standardverfahren.

• �Finieren Sie mit einem feinen Hartmetallfräser und/oder dem 3M ESPE Sof-Lex™ Konturier- 
und Poliersystem.

• Polieren Sie mit einer trockenen Schwabbelscheibe oder einer Polierbürste.

• �Überprüfen Sie alle adaptierten Kanten der finierten und polierten Krone, bevor sie 
einzementiert wird und nehmen Sie bei Bedarf weitere Anpassungen vor.

Hinweis:
• �Die Finier- und Polierschritte helfen den Glanz zu erhalten und die Verfärbungsresistenz 

zu verbessern.

• �Die ordnungsgemäße Adaptierung der Kanten ist erforderlich, um eine optimale 
Integrität der Kanten zu gewährleisten. Die Anpassung und ein glatter Übergang der 
Kanten (fazial, lingual, interproximal) sind erforderlich, um das Risiko für Leckagen und 
Zahnfleischreizungen zu reduzieren.

6) Zementierung
• Isolieren Sie den Zahn.

• Reinigen Sie die Präparation.

• Trocknen Sie die Präparation leicht. DEN ZAHN NICHT AUSTROCKNEN.

Temporären Zement vorbereiten.
• �Den temporären Zement nach den Herstellerangaben vorbereiten und auf die Innenflächen der 

Protemp Crown auftragen.

• �Achten Sie darauf, dass es während dem Anmischen und dem Aufsetzen nicht zu 
Lufteinschlüssen kommt.

Für längerfristige Anwendungen ist ein stärkerer Zement entsprechend den 
Herstelleranweisungen zu verwenden.

Setzen Sie die Krone ein.
Die Krone langsam mit leichtem Daumendruck einsetzen.

• �Bitten Sie den Patienten sanft auf die Okklusion zu beißen, damit der überschüssige Zement 
austritt.

Entfernen Sie überschüssigen Zement.
• Beachten Sie die vom Hersteller des Zements angegebene Verarbeitungszeit.

• �Den Sulkus des behandelten Zahnes und den umgebenden Bereich sorgfältig kontrollieren: alle 
Zementreste aus dem Sulkus und entlang der Kante der Protemp Krone entfernen.

• �Die interproximalen Bereich durch mehrfaches Durchziehen von geknoteter Zahnseide unter 
den Kontaktstellen reinigen.

Hinweis: Es ist wichtig, dass Sie die Anweisungen genau befolgen. 

Zusätzlich gilt für ein optimales Ergebnis: 

• Bei Zweifeln über die Größe, die kleinere Krone wählen

• Achten Sie darauf die Krone aussreichend zu kürzen. 

- �Wenn Sie die Krone nicht ausreichend kürzen bevor Sie die Okklusion prüfen, kann 
die okklusale Oberfläche der Krone beschädigt werden, was beim Einzementieren 
der Krone zu Brüchen führen kann. 

• �Nach der Härtung die Krone entnehmen und zur Probe mehrmals wieder aufsetzen, 
bevor sie endgültig gehärtet wird.

Protemp Crown für digitale Bildgebungsverfahren
Im ungehärteten Zustand ist das Protemp Crown provisorische Kronenmaterial weich und 
verformbar. In diesem Zustand kann die Krone verformt werden, um bestehende Zahnstrukturen 
und die Zahnanatomie zu modellieren. Sobald die gewünschte Form erreicht ist, wird die Krone 
60 Sekunden lang durchgehärtet. Diese Krone kann dann eingesetzt und gescannt werden, um 
ein Digitalbild zu erstellen.

Individuelle Charakterisierung und Reparatur
Verwenden Sie für individuelle Charakterisierungen ein fließfähiges Composite, wie 3M ESPE 
Filtek™ Supreme XT Flowable, oder Protemp™ 4. Bei der individuellen Anpassung mit diesen 
Materialien ist kein Adhäsiv(Bonding) erforderlich. Wenn Sie andere Produkte verwenden 
möchten, entnehmen Sie bitte die entsprechenden Anweisungen der Herstellerdokumentation.

3M ESPE Filtek Supreme XT Flowable/Protemp 4 Provisorienmaterial in Kombination mit 
Protemp Crown
Das Composite sollte auf die endgültige und saubere Oberfläche der Protemp Crown aufgetragen 
werden.

• Die Kontaktfläche der Protemp Crown mit einem rotierenden Instrument aufrauen.

• �Protemp Crown muss frei von Verschmutzungen z. B. Speichel oder Polierstaub sein. Reinigen 
Sie die Oberfläche mit Alkohol.

• Sorgfältig mit Luft trocknen.

• Tragen Sie das Composite in mehreren Einzelschritten auf die Protemp Crown auf.

• Beachten Sie die empfohlenen Lichthärtezeiten für Composite.

• Finieren und polieren Sie, wie im Abschnitt “Finieren und Polieren” beschrieben.

Die fertige Krone sollte dem ursprünglichen Zahn hinsichtlich Platzbedarf im Gebiss, Relation zu 
den Nachbarzähnen und okklusaler Funktion so weit wie möglich entsprechen.

Lagerund und Verwendung
Dieses Produkt wurde für die Aufbewahrung und Anwendung bei Raumtemperatur entwickelt. Die 
Haltbarkeit des Produktes bei Raumtemperatur beträgt 24 Monate. Anhaltende Temperaturen über 
27°C oder unter 10°C können die Haltbarkeit des Produktes verkürzen. Lagern Sie die Materialien 
nicht in der Nähe eugenolhaltiger Produkte. Das Verfallsdatum ist auf der äußeren Verpackung 
angegeben.

Kundeninformation
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen 
Anweisungen abweichen.

Garantie
3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellfehlern ist. 3M ESPE 
ÜBERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE BEZÜGLICH 
VERKÄUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FÜR EINEN BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist 
verantwortlich für den Einsatz und die bestimmungsgemäße Verwendung des Produkts. Wenn 
innerhalb der Garantiefrist Schäden am Produkt auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und die 
einzige Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder dem Ersatz des 3M ESPE Produkts.

Haftungsbeschränkung
Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zulässig ist, besteht für 3M ESPE keinerlei Haftung für 
Verluste oder Schäden durch dieses Produkt, gleichgültig ob es sich dabei um direkte, indirekte, 
besondere, Begleit- oder Folgeschäden, unabhängig von der Rechtsgrundlage, einschließlich 
Garantie, Vertrag, Fahrlässigkeit oder Vorsatz, handelt. 

FRANÇAIS

Informations générales
Le Matériau pour Couronne Provisoire Protemp™ Crown est conçu pour être utilisé comme 
restauration temporaire. Il s’agit d’une couronne pré-formée, en composite malléable, 
photopolymérisable permettant une adaptation sur-mesure.

Indications
Le matériau pour Couronne Provisoire Protemp™ Crown est indiqué pour réaliser une couronne 
préformée temporaire unitaire pour recouvrir une préparation dentaire sur dent permanente.

Le matériau pour Couronne Provisoire Protemp™ Crown peut être utilisé pour modeler une 
anatomie et structure dentaire préexistante et peut être utilisé dans des applications d’imagerie 
numérique.

Remarque :
- �La décision du dentiste de restaurer une dent en utilisant le matériau pour couronnes 

provisoires Protemp Crown doit être basée sur les besoins cliniques optimum du patient. 
Une évaluation professionnelle de la santé buccale, des habitudes de mastication et des 
problèmes des patients doivent être pris en considération dans cette décision.

Préparation du pilier prothétique
Préparation du pilier prothétique en utilisant des techniques conventionnelles. (Remarque : une 
structure adéquate du pilier prothétique est nécessaire pour assurer l’assise de la couronne.) En 
cas de petit pilier prothétique (ex : pilier à faux moignon étroit) un rebasage est recommandé pour 
obtenir une adaptation et rétention optimales.

Précautions d’emploi pour les patients :
Ce produit contient des substances qui peuvent provoquer une réaction allergique cutanée chez 
certains individus. Eviter d’utiliser ce produit chez des patients présentant une allergie connue aux 
acrylates. En cas de réactions allergiques, demandez des soins médicaux si besoin est, retirer le 
produit si nécessaire et ne plus utiliser le produit à l’avenir.

Précautions d’emploi pour le Personnel Dentaire :
Ce produit contient des substances qui peuvent provoquer une réaction allergique cutanée chez 
certains individus. Pour réduire le risque de réponse allergique, réduire le contact avec ces 
matériaux. En particulier, éviter l’exposition aux produits non photopolymérisés. En cas de contact 
direct avec la peau, laver la peau avec du savon et de l’eau. L’utilisation de gants de protection est 
recommandée ; toutefois, les acrylates peuvent pénétrer les gants couramment utilisés. Une fois 
le produit en place, retirer les gants et les jeter, laver immédiatement les mains avec du savon et 
de l’eau et remettre de nouveaux gants. En cas de réactions allergiques, consulter un médecin le 
cas échéant.

Les fiches de sécurité (MSDs) de 3M ESPE peuvent être obtenues sur www.3MESPE.com/MSDS 
ou en contactant votre filiale locale.

Mode d’emploi
1) Sélection de la Taille
Déterminer la taille correcte de la couronne. Une fois la dent préparée, déterminer la taille 
correcte de la couronne Protemp Crown.

Mesurer la largeur mésio-distale de la dent préparée à l’aide de la jauge de mesure de Protemp 
Crown 3M ESPE ou à l’aide d’un pied à coulisse. 

Outil de Mesure de Couronne 3M ESPE. 
La jauge de mesure est graduée de 7 à 12 millimètres. Insérer l’outil jusqu’à obtenir un 
contact avec les dents adjacentes et aligner avec les points de contact tout en reposant 
sur la surface occlusale de la préparation dentaire. Faire glisser la jauge entre les dents 
adjacentes (la jauge se calera). Le point de calage, par rapport à la jauge, établit la 
largeur mésio-distale approximative de la couronne Protemp Crown. La jauge de Mesure 
Protemp Crown 3M ESPE est conçue pour un usage unique.

Sélectionner une couronne.
• �Sélectionner la couronne Protemp Crown qui coïncide avec la largeur mésio-distale 

approximative fournie dans le Tableau de Sélection de Taille.

En cas de doute sur la taille, utiliser une couronne de plus petite taille.

• Retirer la couronne Protemp Crown de sa boite scellée.

• Tenir le film entre le pouce et l’index et le retirer minutieusement de la couronne Protemp Crown.

Remarque :
- �Mesurer soigneusement, car une fois retirée de la boite scellée, la couronne ne peut pas 

être remise dans sa boite pour une utilisation ultérieure.

- �Les couronnes Protemp Crown sont photosensibles et une précaution s’impose pour 
minimiser l’exposition à la lumière ambiante et du site opératoire.

2) Préparation de la couronne Protemp Crown
• �Faire rouler doucement la couronne Protemp Crown entre les doigts gantés pour la préchauffer 

et redresser les parois axiales.

Remarque :
- �Si les Couronnes Protemp Crown sont stockées dans un environnement froid, le fait 

de rouler doucement la paroi axiale de la couronne la rendra plus malléable et moins 
susceptible de se fracturer lors de la mise en place.

- �Le fait de la faire rouler doucement élimine l’évasement au niveau de la limite marginale 
et� réduit la circonférence de la couronne à cet endroit.

Lorsque la couronne est placée sur la préparation dentaire elle va s’élargir et s’adapter à 
la préparation.

Retrait de la couronne Protemp Crown.
• �Déterminer les excès à retirer de la couronne Protemp Crown en mesurant la hauteur 

approximative des dents adjacentes. Cela peut être effectué à l’aide de la jauge de mesure 
Protemp Crown 3M ESPE, ou d’une sonde parodontale ou en plaçant la couronne Protemp 
Crown sur la préparation.

• �Découper les excès en suivant le contour gingival pour établir la hauteur correcte de la couronne 
provisoire à l’aide de ciseaux à couronnes.

S’assurer de retirer assez de matériau. Si trop peu de matériau est retiré avant de vérifier 
l’occlusion, la surface occlusale de la couronne peut être endommagée ce qui peut 
conduire à une fracture lorsque la couronne sera scellée.

3) Adaptation
Adapter la couronne Protemp Crown.
• Placer la couronne Protemp Crown découpée pour en vérifier la hauteur.

• �Adapter, former et établir les contacts interproximaux et les limites de la préparation pour une 
bonne adaptation sur la préparation humide.

• �Demander au patient de fermer doucement sur la couronne pour établir l’occlusion, puis d’ouvrir 
pour adapter la surface occlusale.

Adapter la limite vestibulaire.
• Pendant que le patient est en occlusion adapter la limite vestibulaire accessible.

Remarque :
- �Après l’adaptation de la couronne sur la dent préparée, une polymérisation instantanée 

est nécessaire pour réduire l’éventualité d’une déformation au retrait. Ne pas 
surpolymériser.

• �Appliquer une polymérisation sur la surface vestibulaire au moyen d’une lampe à polymériser 
pendant 2 à 3 secondes.

Adapter la limite linguale.
• Demander au patient d’ouvrir la bouche en maintenant la couronne en place.

• �Adapter la limite linguale. Tout en adaptant la limite linguale, appliquer la pression d’un doigt sur 
la surface vestibulaire déjà adaptée pour éviter un déplacement.

• �Appliquer une polymérisation instantanée sur la surface linguale pendant 2 à 3 secondes.

• Appliquer une polymérisation instantanée sur la surface occlusale pendant 2 à 3 secondes.

Après les polymérisation instantanées, retirer la couronne Protemp Crown et la replacer 
plusieurs fois pour vérifier l’adaptation avant la polymérisation finale.

Remarque :
Une lampe à photopolymériser ayant une plage de longueur d’onde de 420 à 500 nm et 
une intensité lumineuse minimale de 400 mW/cm² est recommandée.

- �Éviter de regarder directement le guide faisceau et ne pas fixer la lumière réfléchie sur 
la surface de la couronne pendant la polymérisation.

- �Le port d’une protection oculaire ou de lunettes de protection bloquant efficacement les 
rayons lumineux d’une longueur d’onde inférieure à 500 nm est recommandé.

4) Photopolymérisation finale
• Retirer la couronne Protemp Crown avec précaution.

• �Photopolymériser la couronne Protemp Crown adaptée à l’extérieur de la bouche pendant  
60 secondes au total.

• �Photopolymériser totalement la couronne Protemp Crown en exposant toutes les surfaces à la 
lumière.

5) Finition et polissage
• Essayer la couronne Protemp Crown et procéder à tous les ajustements nécessaires.

• Contrôler l’occlusion.

• Finir et polir au moyen d’une méthode standard.

• �Finir en utilisant une fraise fine au carbure et/ou des disques de finition et de polissage  
3M ESPE Sof-Lex™.

• Polir au moyen d’une meule entourée de mousseline ou d’une brossette à polir.

• �Vérifier toutes les limites adaptées de la couronne finie et polie avant de la sceller et procéder à 
tous les ajustements supplémentaires si nécessaires.

Remarque :
• �Les étapes de finition et de polissage aident à maintenir la brillance et la résistance aux 

collorations.

• �Une adaptation correcte de la limite est nécessaire pour une intégrité marginale 
optimale. Une adaptation et une finition douce de la limite de la couronne (vestibulaire, 
linguale, mésiale et distale), sont nécessaires pour réduire la probabilité d’irritation du 
tissu gingival.

6) Scellement
• Isoler la dent.

• Nettoyer la préparation.

• Sécher légèrement à l’air. NE PAS SÉCHER LA DENT DE FAÇON EXCESSIVE.

Préparation du ciment provisoire.
• �Préparer le ciment provisoire en suivant les recommandations du fabricant et enduire de ciment 

l’intrados de la couronne Protemp Crown.

• Ne pas piéger de l’air pendant le mélange et la pose.

Pour des applications à plus long terme, utilisez un ciment plus résistant selon les 
recommanadations du fabricant.

Poser la couronne.
À l’aide d’une légère pression du pouce, mettre lentement en place la couronne.

• �Demander au patient de fermer doucement la bouche en occlusion pour permettre à l’excès de 
ciment de s’écouler.

Eliminer les excès de ciment.
• Suivre les recommandations du fabricant du ciment pour le temps de prise.

• �Vérifier attentivement le sulcus de la dent préparée et les zones adjacentes : retirer tout résidu 
de ciment restant dans le sulcus et le long de la limite de la couronne Protemp Crown.

• �Nettoyer les zones interproximales en passant un fil de soie d’avant en arrière sous les points 
de contact.

Remarque : Il est important de suivre les instructions d’utilisation de très près. 

De plus, pour des résultats optimum : 

• En cas de doute, sélectionner une taille de couronne plus petite

• S’assurer de retirer assez de matériau. 

- �Si trop peu de matériau est retiré avant de vérifier l’occlusion, la surface occlusale 
de la couronne peut être endommagée ce qui peut conduire à une fracture lors du 
scellement. 

• �Après les polymérisations instantanées, retirer la couronne et la replacer plusieurs fois 
pour vérifier l’emboitement avant la polymérisation finale.

Couronne Protemp Crown pour Imagerie Numérique
Dans son état non polymérisé, le matériau de la couronne Protemp Crown est souple et 
malléable. A l’étape malléable, la couronne peut être reformée sur la structure et l’anatomie de la 
dent préexistante. Une fois la forme souhaitée, la couronne est totalement polymérisée pendant  
60 secondes. La couronne peut être ensuite placée et scannée pour produire une image 
numérique.

Caractérisation et réparation
Utiliser un composite fluide, par exemple 3M ESPE Filtek™ Supreme XT Flow, or Protemp™ 
Plus pour la caractérisation. La caractérisation à l’aide d’un de ces matériaux ne nécessite 
pas l’utilisation d’un agent adhésif. Pour l’utilisation d’autres produits, se reporter aux 
recommandations d’utilisation du fabricant.

3M ESPE Filtek Supreme XT Flow Matériau de restauration/Protemp Plus composite fluide/
Matériau pour couronne provisoire Protemp Crown
Les matériaux composites peuvent être appliqués sur la surface finale et propre de la couronne 
Protemp Crown.

• Dépolir la surface d’encollage de la couronne Protemp Crown avec un instrument rotatif.

• �La couronne Protemp Crown doit être dépourvue de contamination, par exemple salive ou 
poussière de polissage. Nettoyer la surface à l’alcool.

• Sécher abondamment avec un jet d’air.

• Appliquer les matériaux composites par couches successives sur la couronne Protemp Crown.

• Respecter les temps de photopolymérisation recommandés pour les matériaux composites.

• Finir et polir comme recommandé dans les instructions “Finition et Polissage”.

La couronne terminée doit reproduire autant que possible la dent originale en terme d’espace 
occupé dans l’arcade, de relation correcte avec les dents adjacentes et d’occlusion fonctionnelle 
avec l’arcade antagoniste.

Stockage et utilisation
Ce produit est conçu pour être stocké et utilisé à température ambiante. La durée de conservation 
à température ambiante est de 24 mois. Les températures ambiantes supérieures à 27°C/80°F ou 
inférieures à 10°C/50°F peuvent réduire la durée de vie. Ne pas stocker le matériau à proximité de 
produits contenant de l’eugénol. Voir la date de péremption sur l’emballage externe.

Information clients
Nul n’est autorisé à divulguer des informations non conformes aux indications données dans le 
présent mode d’emploi.

Garantie
3M ESPE garantit ce produit contre tous vices de matière et de fabrication. 3M ESPE NE 
FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE 
MARCHANDE OU DE D’ADEQUATION A UN EMPLOI PARTICULIER. L’utilisateur est 
responsable de la détermination de l’adéquation du produit à son utilisation. Si ce produit présente 
un défaut durant sa période de garantie, votre seul recours et l’unique obligation de 3M ESPE 
sera la réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité
A l’exception des lieux où la loi l’interdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable d’aucune perte 
ou dommage découlant de ce produit, qu’ils soient directs, indirects, spécifiques, accidentels 
ou consécutifs, quels que soient les arguments avancés, y compris la garantie, le contrat, la 
négligence ou la stricte responsabilité. 

ITALIANO

Informazioni generali
Le corone Protemp™ Crown 3M ESPE sono progettate per essere utilizzate come restauro 
provvisorio. È una corona in composito attivata da luce visibile, autosostenente, malleabile, che 
consente un’aderenza personalizzata.

Indicazioni
Le corone Protemp Crown sono indicate per l’utilizzo come corone provvisorie preformate per il 
ricoprimento di un moncone singolo.

Le corone Protemp Crown possono essere utilizzate per modellare la struttura e l’anatomia del 
dente preesistente per l’utilizzo in applicazioni per l’acquisizione di immagini digitali.

Nota:
- �La decisione del medico di restaurare un dente utilizzando le corone provvisorie 

Protemp Crown dovrà essere basata sulle esigenze cliniche ottimali del paziente. Una 
valutazione professionale della salute orale, delle abitudini di masticazione e delle 
preoccupazioni del paziente va tenuta in considerazione nella decisione.

Preparazione del moncone
Preparare il moncone utilizzando tecniche convenzionali. (Nota: per mantenere in sede la corona, 
è necessaria un’adeguata struttura dentale). In caso di piccole dimensioni del moncone (ad 
es. perno e moncone stretti), la ribasatura è consigliata per ottenere l’aderenza e il bloccaggio 
ottimali.

Informazioni preventive per i pazienti:
Questo prodotto contiene sostanze che possono provocare, in alcuni soggetti, una reazione 
allergica al contatto con la pelle. Non utilizzare questo prodotto su pazienti con allergie manifeste 
verso gli acrilati. Se si verifica una reazione allergica, richiedere eventualmente assistenza 
medica, rimuovere il prodotto se necessario e sospendere l’uso del prodotto in futuro.

Informazioni preventive per il personale dello studio odontoiatrico:
Questo prodotto contiene sostanze che possono provocare, in alcuni soggetti, una reazione 
allergica al contatto con la pelle. Per ridurre i rischi di una risposta allergica, minimizzare l 
esposizione a questi materiali. In particolare, evitare l’esposizione alle resine non polimerizzate. 
Se si verifica un contatto diretto con la pelle, lavare la pelle con acqua e sapone. Si consiglia 
l’utilizzo di guanti protettivi; tuttavia, gli acrilati possono penetrare i guanti più comunemente 
utilizzati. In caso di contatto del materiale con i guanti, rimuovere e scartare i guanti, lavare 
immediatamente le mani con acqua e sapone e quindi indossare nuovamente altri guanti. Se si 
verifica una reazione allergica, contattare il medico se necessario.

Le schede con i dati di sicurezza dei materiali 3M ESPE possono essere consultate sul sito 
www.3MESPE.com/MSDS oppure contattando l’agente di zona.

ISTRUZIONI PER L’USO
1) Selezione della dimensione
Determinare la corona della dimensione corretta. Dopo la preparazione del dente, determinare 
la dimensione corretta della corona Protemp.

Misurare la larghezza mesiale-distale del dente preparato utilizzando lo strumento per la 
misurazione della corona 3M ESPE o un calibro. 

Strumento per la misurazione della corona 3M ESPE.
Lo strumento per la misurazione della corona contiene larghezze graduate da 7 a 
12 millimetri. Inserire lo strumento fino a quando si raggiunge il contatto con i denti 
adiacenti e in linea con i punti di contatto e appoggiandolo sulla superficie occlusale 
della preparazione della corona. Fare scivolare lo strumento tra i denti adiacenti (lo 
strumento si incunea). Il punto di inserimento del cuneo relativo allo strumento stabilisce 
la larghezza approssimata mesiale-distale della corona Protemp. Lo strumento per ila 
misurazione della corona 3M ESPE è progettato per l’utilizzo singolo.

Selezionare la corona.
• �Selezionare la corona Protemp che coincide con l’intervallo approssimativo mesiale-distale 

fornito nella tabella di selezione della dimensione.

In caso di dubbio sulla dimensione, utilizzare la corona di dimensione minore.

• Rimuovere la corona Protemp dalla custodia sigillata.

• Tenere saldamente tra il pollice e l’indice e rimuovere con cura la pellicola dalla corona Protemp.

Nota:
- �Misurare con cura: una volta rimossa dalla confezione sigillata, la corona non può 

essere ricollocata nella confezione per essere riutilizzata in una data successiva.

- �Le corone Protemp sono sensibili alla luce e vanno prese precauzioni per minimizzare 
l’esposizione alla luce ambientale e operatoria.

2) Preparazione della corona Protemp
• �Arrotolare delicatamente la corona con le dita ricoperte dai guanti per preriscaldare e raddrizzare 

le pareti assiali.

Nota:
- �Se le corone Protemp sono conservate in un ambiente fresco, arrotolando delicatamente 

la parete assiale della corona la si rende più malleabile e meno incline alla frattura 
durante il posizionamento.

- �Un arrotolamento delicato elimina il bagliore al margine e riduce la circonferenza della 
corona al margine.

Quando la corona è collocata nella preparazione del dente, si espande e serra la 
preparazione.

Tagliare la corona Protemp.
• �Determinare la quantità di eccedenza da rimuovere dalla corona Protemp misurando l’altezza 

approssimativa dei denti adiacenti. Questa operazione può essere eseguita utilizzando lo 
strumento per ila misurazione della corona 3M ESPE, una sonda parodontale o collocando la 
corona Protemp sulla preparazione.

• �Seguire il contorno gengivale quando si taglia il materiale in eccedenza per stabilire la lunghezza 
corretta della corona utilizzando forbici per corona.

Accertarsi di tagliare materiale sufficiente. Se si taglia troppo poco materiale prima di 
controllare l’occlusione, la superficie occlusale della corona può essere danneggiata; ciò 
può comportare fratture quando la corona è cementata.

3) Adattamento
Adattare la corona Protemp.
• Alloggiare la corona Protemp tagliata per verificare la lunghezza.

• �Adattare, formare e stabilire contatti interprossimali e margini della preparazione per la massima 
aderenza alla preparazione inumidita.

• �Richiedere al paziente di chiudere delicatamente per stabilire l’occlusione, aprire per adattare la 
superficie occlusale.

Adattare il margine vestibolare.
• Mentre il paziente è in occlusione, adattare il margine accessibile vestibolarmente.

Nota:
- �Dopo che la corona è adattata al dente preparato, è richiesta la una prepolimerizzazione 

per 2-3 secondi (tack-cure) per ridurre la possibilità di distorsione alla rimozione. Non 
per un tempo superiore a 3 sec.

• Preindurire la superficie vestibolare utilizzando la lampada fotopolimerizzatrice per 2-3 secondi.

Adattare il margine linguale.
• Richiedere al paziente di aprire, tenendo la corona in posizione.

• �Adattare il margine linguale. Mentre si adatta il margine linguale, applicare una pressione con le 
dita sulla superficie vestibolare adattata per prevenire il distacco.

• Preindurire la superficie linguale con la lampada per polimerizzazione per 2-3 secondi.

• Preindurire la superficie occlusale con la lampada di polimerizzazione per 2-3 secondi.

Dopo la prepolimerizzazione alla luce, rimuovere la corona e riposizionarla nuovamente 
diverse volte per controllare l’adattamento prima della polimerizzazione finale.

Nota:
Si consiglia una luce di polimerizzazione dentale con un intervallo di lunghezza d’onda di 
420-500 nm e un’intensità minima della luce di 400 mW/cm².

- �Evitare di guardare direttamente la guida luminosa e non fissare la riflessione della 
luce dalle superfici della corona durante la polimerizzazione

- �Si consiglia di utilizzare uno schermo per gli occhi o occhiali protettivi che blocchino 
efficacemente la luce di lunghezza d’onda inferiore a 500 nm

4) Fotopolimerizzazione finale
• Rimuovere con cura la corona Protemp.

• Fotopolimerizzare la corona Protemp già adattata per un totale di 60 secondi.

• Fotopolimerizzare completamente esponendo alla luce tutte le superfici della corona Protemp.

5) Rifinire e lucidare
• �Provare l’adattamento della corona Protemp polimerizzata ed effettuare gli adattamenti 

necessari.

• Verificare l’occlusione.

• Utilizzare un metodo standard per rifinire e lucidare.

• �Rifinire utilizzando una fresa in carburo e/o i dischi per la correzione del profilo e la lucidatura 
3M ESPE Sof-Lex™.

• Lucidare utilizzando un disco di stoffa asciutto in mussolina o una spazzola di lucidatura.

• �Controllare tutti i margini adattati della corona rifinita e lucidata prima della cementazione ed 
effettuare ulteriori adattamenti se necessario.

Nota:
• �Le fasi di rifinitura e lucidatura contribuiscono a mantenere la lucentezza e la 

resistenza alle macchie.

• �L’adattamento corretto del margine è necessario per l’integrità ottimale dei margini. 
L’adattamento e la rifinitura levigati del margine della corona (vestibolare, linguale, 
interprossimale) sono necessari per ridurre la probabilità di perdite e irritazione del 
tessuto gengivale.

6) Cementazione
• Isolamento del dente.

• Pulire la preparazione.

• Essiccare leggermente con aria. NON ASCIUGARE ECCESSIVAMENTE IL DENTE.

Preparare il cemento provvisorio.
• �Preparare il cemento provvisorio seguendo le istruzioni del produttore e applicare cemento 

alla superficie interna della corona Protemp.

• �Va prestata attenzione a prevenire l’intrappolamento dell’aria durante la miscelazione e 
l’alloggiamento.

Per le applicazioni di lunga durata, usare un cemento più resistente secondo le istruzioni del 
produttore.

Posizionare la corona.
Utilizzando una pressione delicata del pollice, alloggiare lentamente la corona in posizione.

• �Richiedere al paziente di chiudere delicatamente in occlusione e lasciare fluire all’esterno il 
cemento in eccedenza.

Rimuovere l’eccesso di cemento.
• Seguire le istruzioni del produttore del cemento riguardanti i tempi di indurimento.

• �Controllare con cura il solco dei denti trattati e le aree circostanti: rimuovere eventuali residui 
di cemento presenti nel solco e lungo il margine della corona Protemp.

• �Pulire le aree interprossimali utilizzando un filo interdentale e facendolo scorrere lungo i punti 
di contatto.

Nota: È importante seguire molto accuratamente le istruzioni per l’uso. 

Inoltre, per prestazioni ottimali: 

• In caso di dubbi, selezionare la dimensione minore della corona

• Accertarsi di tagliare materiale sufficiente. 

- �Se si taglia troppo poco materiale prima di controllare l’occlusione, la superficie 
occlusale della corona può essere danneggiata; ciò può comportare fratture alla 
cementazione. 

• �Dopo la prepolimerizzazione con la luce, rimuovere la corona e riposizionarla 
nuovamente diverse volte per controllare l’adattamento prima della polimerizzazione 
finale.

Corona Protemp per l’acquisizione di immagini digitali
Nel suo stato non polimerizzato, le corone provvisorie Protem Crown sono morbide e 
modellabili. In questa fase malleabile, la corona può essere modificata per modellare la 
struttura e l’anatomia preesistenti del dente. Una volta ottenuta la forma desiderata, la corona 
può essere polimerizzata completamente per 60 secondi. Questa corona può quindi essere 
posizionata e scansionata per produrre un’immagine digitale.

Caratterizzazione e riparazione personalizzate
Utilizzare un composito fluido; ad esempio 3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable, oppure 
Protemp™ 4, per una caratterizzazione personalizzata. La caratterizzazione personalizzata 
utilizzando uno di questi materiali non richiede l’utilizzo di un agente legante. Se si intende 
utilizzare altri prodotti, fare riferimento alle istruzioni per l’uso del produttore pertinente.

Composito 3M ESPE Filtek Supreme XT Flowable/Protemp 4 materiale per restauri 
provvisori e corone Protemp Crown
Il materiale composito va applicato alla superficie finale e pulita della corona Protemp.

• Irruvidire la superficie ldi adesione della corona Protemp con uno strumento rotante.

• �La corona Protemp dovrà essere esente da contaminazione, ad es. saliva o polvere di 
levigatura. Utilizzare alcool per pulire la superficie.

• Asciugare a fondo con un flusso di aria.

• Applicare i materiali compositi ad incrementi sulla corona Protemp.

• Seguire i tempi di fotopolimerizzazione consigliati per materiali compositi.

• Rifinire e lucidare come consigliato nelle istruzioni “Rifinire e lucidare”.

La corona finita deve assomigliare il più possibile al dente originale, in termini di spazio 
occupato nell’arcata, corretto rapporto con i denti adiacenti e occlusione funzionale con i denti 
antagonisti.

Conservazione ed uso
Questo prodotto è progettato per essere conservato e utilizzato a temperatura ambiente. 
Il prodotto si conserva a temperatura ambiente per 24 mesi. Temperature ambiente 
costantemente maggiori di 27°C o minori di 10°C potrebbero ridurne la durata. Non conservare 
il materiale in prossimità di prodotti contenenti eugenolo. Consultare la confezione esterna per 
la data di scadenza.

Informazione per i clienti
Nessuna persona è autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio 
di istruzioni.

Garanzia
3M ESPE garantisce che questo prodotto è privo di difetti per quanto riguarda materiali e 
fabbricazione. 3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI 
GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITÀ O IDONEITÀ PER PARTICOLARI SCOPI. 
L’utente è responsabile di determinare l’idoneità del prodotto nelle singole applicazione. Se 
questo prodotto risulta difettoso nell’ambito del periodo di garanzia, l’esclusivo rimedio e unico 
obbligo da parte di 3M ESPE sarà la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITÀ
Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterrà responsabile per 
eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali o 
consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresi garanzia, contratto, negligenza o 
diretta responsabilità. 

ESPAÑOL

Información general
El material para provisionalización de coronas Protemp™ Crown, fabricado por 3M ESPE, 
está diseñado para ser utilizado como restauración provisional. Es una corona preformada de 
composite, fotopolimerizable y maleable que permite un ajuste personalizado.

Cuspid 
(Canine) 
Universal

Molar 
Lower

Molar 
Upper

Bicuspid 
(Premolar) 
Lower

Bicuspid 
(Premolar) 
Upper

Cuspid  
(Canine) 
Universal

Size Selection Chart

Crown Name Approximate  
Range Mesial 
Distal Width

BICUSPID 
(Premolar) Upper

Bicuspid (Premolar) Upper S
Bicuspid (Premolar) Upper L

6 - 7 mm
7 - 8 mm

MOLAR  
(1st & 2nd) Upper

Molar Upper S
Molar Upper L

9 - 11 mm
11 - 12 mm

CUSPID 
(Canine) Universal

Cuspid (Canine) Universal S
Cuspid (Canine) Universal L

6 - 8 mm
8 - 9 mm

BICUSPID 
(Premolar) Lower

Bicuspid (Premolar) Lower 6 - 9 mm

MOLARS  
(1st & 2nd) Lower

Molar Lower S
Molar Lower L

9 - 11 mm
11 - 12 mm

Eckzahn 
Universal

Prämolar 
unterer

Prämolar 
oberer

Eckzahn 
Universal

Unterer 
Molar

Oberer 
Molar

Tabelle zur Größenauswahl

Bezeichnung der Krone ungefährer   
Bereich Mesiale- 
Distale-Breite

Oberer Prämolar

Oberer Prämolar (klein)
Oberer Prämolar (groß)

6 - 7 mm
7 - 8 mm

Obere Molaren (1. & 2.)

Oberer Molar (klein)
Oberer Molar (groß)

9 - 11 mm
11 - 12 mm

Eckzahn (universell)

Eckzahn (klein)
Eckzahn (groß)

6 - 8 mm
8 - 9 mm

Unterer Prämolar

Unterer Prämolar 6 - 9 mm

Untere Molaren (1. & 2.)

Unterer Molar (klein)
Unterer Molar (groß)

9 - 11 mm
11 - 12 mm

Cuspide 
(canine)
Universelle

Bicuspide 
(prémolaire) 
Mandibulaire

Bicuspide 
(prémolaire) 
Maxillaire

Cuspide 
(canine) 
Universelle

Molaire 
Maxillaire

Molaire 
maxillaire

Tableau de sélection de la taille

Nom de la couronne Largeur  
mésio-distale 
approximative

BICUSPIDE 
(Prémolaire) maxillaire

Petite bicuspide  
(prémolaire) maxillaire S
Grande bicuspide  
(prémolaire) maxillaire L

 
6 à 7 mm
 
7 à 8 mm

MOLAIRE 
(1ère et 2ème) maxillaire

Petite molaire maxillaire S
Grande molaire maxillaire L

9 à 11 mm
11 à 12 mm

CUSPIDE  
(canine) universelle

Petite cuspide (canine)  
universelle S
Grande cuspide (canine) 
universelle L

 
6 à 8 mm
 
8 à 9 mm

BICUSPIDE  
(prémolaire) mandibulaire

Bicuspide (prémolaire)  
mandibulaire

 
6 à 9 mm

MOLAIRES  
(1ère et 2ème) mandibulairesr

Petite molaire mandibulaire S
Grande molaire mandibulaire L

9 à 11 mm
11 à 12 mm

Monocuspide 
(canino) 
universale
 

Bicuspide  
(premolare)  
inferiore  

Bicuspide 
(premolare) 
superiore

Monocuspide 
(canino) 
universale

Molare inferiore  

Molare superiore

Tabella di selezione delle dimensioni

Nome della corona Range 
approssimativo 
di larghezza 
mesio-distale

BICUSPIDE 
(premolare) superiore

Bicuspide (premolare)  
superiore S
Bicuspide (premolare) 
superiore L

 
6 - 7 mm
 
7 - 8 mm

MOLARI (1º e 2º)  
superiori

Molare superiore S
Molare superiore L

9 - 11 mm
11 - 12 mm

MONOCUSPIDE  
(canino) universale

Monocuspide (canino)   
universale S
Monocuspide (canino)  
universale L

 
6 à 8 mm
 
8 à 9 mm

BICUSPIDE  
(premolare) inferiore

Bicuspide (premolare)  
inferiore

 
8 à 9 mm

MOLARI (1º e 2º)  
inferiori

Molare inferiore S
Molare inferiore L

9 à 11 mm
11 à 12 mm

Temporization Material
Temporäre Kronen
Matériau pour couronne 
provisoire 
Corone provvisorie
Material de provisionalización  
de coronas

Material de Temporização  
de Coroas
Modelleerbaar voorgevormde  
Tijdelijke kroon
Στεφάνες Προσωρινών 
Προσθετικών Αποκαταστάσεων



Indicaciones de uso
El material para provisionalización de coronas Protemp Crown está indicado para 
provisionalizar coronas unitarias sobre dientes tallados/muñones.

El material para provisionalización de coronas Protemp Crown puede utilizarse para modelar 
dientes y anatomía preexistentes en aplicaciones de imágenes digitales y CAD/CAM.

Nota:
- �La decisión del clinico para restaurar un diente con el material para 

provisionalización de coronas Protemp Crown debe basarse en las necesidades 
clínicas óptimas del paciente. En dicha decisión se debe considerar la evaluación 
por parte de un profesional de la salud oral, hábitos de masticación y las 
preocupaciones del paciente.

Preparación del muñón
Talle el muñón usando técnicas convencionales. (Nota: se necesita una estructura adecuada 
del muñón para retener la corona). En caso de un muñón de pequeñas dimensiones (por 
ejemplo, perno y poste colado estrecho), se recomienda rebasar la corona para obtener el 
mejor ajuste y retención.

Información de medidas de precaución para el paciente:
Este producto contiene sustancias que pueden causar una reacción alérgica por contacto 
con la piel en determinadas personas. Evite el uso de este producto en pacientes con alergia 
conocida al acrilato. Si se produjera una reacción alérgica, procure la atención médica 
necesaria, retire el producto si fuera necesario y suspenda el uso futuro del producto.

Información de medidas de precaución para el personal de clínica:
Este producto contiene sustancias que pueden causar una reacción alérgica por contacto 
con la piel en determinadas personas. Minimice la exposición a estos materiales para 
reducir el riesgo de una reacción alérgica. Especialmente, evite la exposición al producto 
no polimerizado. Si se produce algún contacto directo con la piel, lave la zona afectada con 
agua y jabón. Se recomienda usar guantes protectores; sin embargo, los acrilatos pueden 
penetrar normalmente en los guantes de uso común. Después de aplicar el producto, quítese 
y deseche los guantes, lávese las manos inmediatamente con agua y jabón y después vuelva 
a ponerse guantes. Si se presenta una reacción alérgica, busque atención médica según 
necesite.

Las fichas de datos sobre seguridad de materiales de 3M ESPE pueden obtenerse de 
www.3MESPE.com/MSDS o contactando con su subsidiaria local.

Instrucciones de uso
1) Selección del tamaño
Determine la corona del tamaño adecuado. Después de tallar el diente, determine el 
tamaño correcto de la corona Protemp Crown.

Mida el ancho mesiodistal del diente tallado usando la herramienta para calibrar coronas de 
3M ESPE o un calibrador convencional. 

Herramienta para calibrar coronas de 3M ESPE. 
La herramienta para calibrar coronas contiene anchos graduados de 7-12 milímetros. 
Inserte la herramienta hasta que haga contacto con los dientes adyacentes y 
quede en línea con los puntos de contacto reposando en la superficie oclusal de 
la preparación de la corona. Deslice la herramienta entre dientes adyacentes (la 
herramienta hará cuña). El punto de acuñamiento, en relación con la herramienta, 
establece el ancho mesiodistal aproximado de la corona Protemp Crown. La 
herramienta para calibrar coronas de 3M ESPE está diseñada para un solo uso.

Selección de la corona.
• �Seleccione la corona Protemp Crown que coincida con el rango de anchura mesiodistal 

aproximado proporcionado en la tabla de selección del tamaño.

Cuando haya dudas sobre el tamaño, utilice la corona del tamaño más pequeño.

• Retire la corona Protemp Crown del envase sellado de la corona.

• �Sujete la película entre los dedos índice y pulgar, y retire la película de la corona Protemp 
Crown.

Nota:
- �Mida cuidadosamente, una vez que haya retirado del envase sellado, la corona no 

puede volverse a meter en el envase para reutilizarla posteriormente.

- �Las coronas Protemp Crown son fotosensibles y se debe tener cuidado para 
minimizar la exposición a la luz ambiental y operatoria.

2) Preparación de la corona Protemp Crown
• �Haga rodar suavemente la corona con los dedos enguantados para precalentar y enderezar 

las paredes axiales.

Nota:
- �Si las coronas Protemp Crown se almacenan en un lugar frío, al hacer rodar la pared 

axial de la corona se volverá más maleable y menos propensa a fracturas durante la 
colocación en boca.

- �El rodamiento suave elimina el ensanchamiento del margen y reduce la 
circunferencia de la corona en el margen.

Una vez la corona se posicione en la preparación del diente, se expandirá y abrazará 
la preparación.

Recorte de la corona Protemp Crown.
• �Determine la cantidad en exceso que se va a retirar de la corona Protemp Crown midiendo 

la altura aproximada de los dientes adyacentes. Esto puede realizarse usando la herramienta 
para calibrar coronas de 3M ESPE, sonda periodontal o colocando la corona Protemp Crown 
en la preparación.

• �Siga el contorno gingival cuando corte el material sobrante para establecer la longitud 
adecuada de la corona con unas tijeras para coronas.

Asegúrese de cortar suficiente material. Si no se ha recortado suficiente material 
antes de comprobar la oclusión, la superficie oclusal de la corona puede dañarse lo 
que puede conducir a fracturas cuando se cemente la corona.

3) Adaptación
Adaptación de la corona Protemp Crown.
• Asiente la corona Protemp Crown recortada para verificar la longitud.

• �Adapte, modele y establezca los contactos interproximales y los márgenes de preparación 
para conseguir un ajuste firme en la preparación húmeda.

• �Haga que el paciente cierre suavemente la boca para establecer la oclusión y que la abra 
para adaptar la superficie oclusal.

Adaptación del margen facial.
• Mientras que el paciente está en oclusión, adapte el margen facialmente accesible.

Nota:
Después de adaptar la corona al diente preparado, se requiere una polimerización 
pulsada (2- 3 segundos) para reducir la posibilidad de distorsión tras la retirada. No 
polimerice con pulsos de luz en exceso.

• �Polimerice con pulsos de luz la superficie facial usando una lámpara dental durante  
2-3 segundos.

Adaptación del margen lingual.
• Haga que el paciente abra la boca, sujete la corona en su lugar.

• �Adapte el margen lingual. Mientras adapta el margen lingual, presione con los dedos la 
superficie facial adaptada para prevenir desprendimientos.

• Polimerice con pulsos de luz la superficie lingual durante 2-3 segundos.

• Polimerice con pulsos de luz la superficie oclusal durante 2-3 segundos.

Después de polimerizar con pulsos de luz, retire la corona y vuelva a asentarla varias 
veces para comprobar el ajuste antes de la polimerización final.

Nota:
Se recomienda usar una lámpara dental con un rango de longitudes de onda de 420 a 
500 nm y una intensidad lumínica mínima de 400 mW/cm².

- �Evite mirar directamente a la guía de luz y no mire directamente al reflejo de la luz 
de las superficies de la corona durante la polimerización.

- �Se recomienda usar un protector de ojos o gafas protectoras que bloquee 
eficazmente la luz por debajo de una longitud de onda de 500 nm.

4) Fotopolimerización final
• Retire cuidadosamente la corona Protemp Crown.

• �Fotopolimerice la corona Protemp Crown adaptada fuera de la boca durante un periodo total de 
60 segundos.

• �Fotopolimerice totalmente exponiendo todas las superficies de la corona Protemp Crown a la luz.

5) Acabado y pulido
• Pruebe el ajuste de la corona Protemp Crown polimerizada y haga los ajustes necesarios.

• Compruebe la oclusión.

• Use un método convencional para acabar y pulir.

• Acabe con una fresa fina de carburo y/o discos pulidores y de modelado 3M ESPE Sof-Lex™.

• Pula usando una bola de paño seco de muselina o pincel pulidor.

• �Compruebe todos los márgenes adaptados de la corona acabada y pulida antes de la 
cementación y haga más ajustes en caso necesario.

Nota:
• �Los pasos de acabado y pulido ayudan a mantener el brillo y la resistencia a las 

manchas.

• �Se necesita la correcta adaptación del margen para una óptima integridad marginal. 
Se necesita adaptar y acabar suavemente el margen de la corona (facial, lingual, 
interproximal) para reducir la probabilidad de pérdidas/goteo e irritación del tejido 
gingival.

6) Cementación
• Aísle el diente.

• Limpie la preparación.

• Seque ligeramente al aire. NO SEQUE EXCESIVAMENTE EL DIENTE.

Preparación del cemento temporal.
• �Prepare el cemento temporal siguiendo las instrucciones del fabricante y aplíquelo a la 

superficie interna de la corona Protemp Crown.

• �Debe tener cuidado para evitar que quede aire atrapado durante la mezcla y colocación en boca.

Para aplicaciones a más largo plazo, utilice un cemento más resistente según las instrucciones 
del fabricante.

Colocar la corona.
Presione suavemente con el dedo pulgar y asiente lentamente la corona en el lugar 
correspondiente.

• �Haga que el paciente cierre suavemente la boca en oclusión y deje que fluya el cemento 
sobrante.

Retire el cemento sobrante.
• Siga las instrucciones del fabricante del cemento para el tiempo adecuado de endurecimiento.

• �Compruebe con cuidado el surco de los dientes tratados y las zonas circundantes: elimine 
cualquier residuo de cemento que quede en el surco y a lo largo del margen de la corona 
Protemp Crown.

• �Limpie las áreas interproximales pasando un trozo de hilo dental anudado debajo de los puntos 
de contacto.

Nota: Es importante seguir estrictamente las instrucciones de uso. 

Además, para un óptimo resultado: 

• Cuando haya dudas, seleccione la corona de tamaño más pequeño

• Asegúrese de cortar suficiente material. 

- �Si no ha recortado suficiente material antes de comprobar la oclusión, la superficie 
oclusal de la corona puede dañarse lo que puede conducir a fracturas cuando se 
cemente la corona. 

• �Después de polimerizar con pulsos de luz, retire la corona y vuelva a asentar varias 
veces para comprobar el ajuste antes de la polimerización final.

Coronas Protemp Crown para indicaciones de imágenes digitales
En su estado no polimerizado, el material de provisionalización de coronas Protemp Crown 
es blando y moldeable. En su estado maleable, la corona puede remodelarse a la estructura 
y anatomía del diente preexistente. Una vez que se logre la forma deseada, la corona puede 
polimerizarse con pulsos de luz durante 2-3 segundos para asegurar la retención o polimerizarse 
totalmente durante 60 segundos si así se desea. Esta corona puede entonces colocarse y 
escanearse para producir una imagen digital.

Caracterización personalizada y reparación
Use un composite fluido (por ejemplo, el composite fluido 3M ESPE Filtek™ Supreme XT 
Flowable Restorative, o Protemp™ 4 Garant) para caracterizaciones personalizadas. La 
caracterización personalizada con cualquiera de estos materiales no requiere el uso de un 
adhesivo. Si tiene pensado usar otros productos, consulte las instrucciones del fabricante 
correspondiente.

Composite fluido 3M ESPE Filtek Supreme XT Flowable Restorative/Protemp 4 Garant para 
coronas Protemp Crown
El composite debe aplicarse al final y limpiar la superficie de la corona Protemp Crown.

• Desbaste la superficie de unión de la corona Protemp Crown con un instrumento giratorio.

• �La corona Protemp Crown no debe contaminarse (por ejemplo, con saliva o polvo de pulido). 
Use alcohol para limpiar la superficie.

• Seque bien con un chorro de aire.

• Aplique el composite, en incrementos, en la corona Protemp Crown.

• Siga los tiempos de fotopolimerización recomendados para el composite.

• Acabe y pula según lo recomendado en las instrucciones de “Acabado y pulido”.

La corona terminada debe parecerse lo más posible al diente original respecto del espacio 
que ocupa en la arcada, su relación con los dientes adyacentes y la oclusión funcional con la 
dentición opuesta.

Almacenamiento y utilización
Este producto está diseñado para almacenarlo y usarlo a temperatura ambiente. La duración 
de estos productos a temperatura ambiente es de 24 meses. Una temperatura ambiente 
contínuamente superior a a 27°C o más baja de 10°C puede reducir la vida de almacenamiento. 
No almacene materiales en lugares próximos a productos que contengan eugenol. Consulte en el 
envase exterior la fecha de caducidad.

Información para clientes
Ninguna persona está autorizada para facilitar ninguna información que difiera en algún modo de 
la información suministrada en esta hoja de instrucciones.

Garantía
3M ESPE garantiza este producto contra defectos de los materiales y de fabricación. 3M ESPE 
NO OTORGARÁ NINGUNA OTRA GARANTÍA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTÍA 
IMPLÍCITA DE COMERCIABILIDAD O DE ADECUACIÓN A FINES PARTICULARES. El usuario 
será responsable de determinar si el producto es idóneo para su aplicación. Si este producto 
resulta defectuoso dentro del período de la garantía, su remedio exclusivo y la única obligación 
de 3M ESPE será la de reparar o cambiar el producto de 3M ESPE.

Limitación de responsabilidad
Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no será responsable de ninguna pérdida o daño 
producido por este producto, ya sea directo, indirecto, especial, accidental o consecuente, 
independientemente del argumento presentado, incluyendo los de garantía, contrato, negligencia 
o responsabilidad estricta. 

PORTUGUÊS

Informação geral
O Material de Temporização de Coroas 3M ESPE Protemp™ é concebido para utilização como 
restauração temporária. Trata-se de uma coroa compósita autónoma, maleável, activada por luz 
visível, que permite um ajustamento personalizado.

Indicações
Protemp Material de Temporização de Coroas está indicado para utilização como coroa 
preformada temporária para cobrir um suporte único de dente definitivo.

Protemp Material de Temporização de Coroas pode ser utilizado para modelar a estrutura e 
anatomia de um dente pré-existente, para utilização em aplicações de imageologia digital.

Nota:
- A decisão do médico restaurar um dente utilizando Protemp Material de Temporização 
de Coroas deve basear-se na necessidade clínica ideal do doente. A decisão deve 
incluir uma avaliação profissional da higiene oral, dos hábitos de mastigação e das 
preocupações do doente.

Preparação do Suporte
Prepare o suporte utilizando técnicas convencionais. (Nota: para reter a coroa é necessário 
que o dente tenha uma estrutura adequada). No caso de um suporte de pequenas dimensões 
(por exemplo cavilha anatómica e núcleo estreitos), recomendamos forramento para obter o 
ajustamento e a fixação ideais.

Informações precautórias para doentes:
Este produto contém substâncias que, em certos indivíduos, podem causar reacções alérgicas 
por contacto com a pele. Evitar a utilização deste produto em doentes com comprovada alergia 
aos acrilatos. Caso ocorra uma reacção alérgica, consulte um médico consoante a necessidade, 
remova o produto se necessário e descontinue a utilização do mesmo.

Informações precautórias para o pessoal da clínica:
Este produto contém substâncias que, em certos indivíduos, podem causar reacções alérgicas 
por contacto com a pele. Para reduzir o risco de alergias, reduzir ao máximo a exposição a estes 
materiais. Em particular, evitar a exposição a resinas não polimerizadas. Em caso de contacto 
directo com a pele, lave-a com água e sabão. Recomenda-se a utilização de luvas de protecção; 
no entanto os acrilatos podem penetrar as luvas de uso corrente. Após a colocação do produto, 
retire as luvas e descarte-as, lave as mãos imediatamente com água e sabão e volte a enluvar. 
Caso ocorra reacção alérgica, consulte um médico se necessário.

Pode obter-se a Ficha Técnica de Segurança do Material da 3M ESPE em www.mmm.com/MSDS 
ou contactando o seu representante local.

Modo de utilização
1) Selecção do tamanho
Determinar o tamanho certo da coroa. Uma vez o dente preparado, determine o tamanho 
correcto da coroa Protemp.

Meça a largura mesial-distal do dente preparado utilizando o dimensionador de coroas 3M ESPE 
ou uma craveira. 

Dimensionador de coroas 3M ESPE. 
O dimensionador de coroas inclui larguras graduadas entre 7-12 milímetros. Introduza o 
dimensionador até este estabelecer contacto com os dentes adjacentes e ficar alinhado 
com os pontos de contacto e apoiado na superfície oclusal da preparação da coroa. 
Introduza o dimensionador entre dentes adjacentes (o dimensionador fica em cunha). 
O ponto de fixação da cunha em relação ao dimensionador estabelece a largura mesial 
distal aproximada da coroa Protemp. O Dimensionador de coroas 3M ESPE é concebido 
para utilização única.

Seleccionar a coroa.
• �Seleccione a coroa Protemp que coincida com os limites aproximados de largura mesial distal 

indicados na Tabela de selecção de tamanhos.

Em caso de dúvida sobre o tamanho, utilize a coroa de tamanho inferior.

• Retire a Coroa Protemp do estojo selado.

• �Segure na película com o polegar e indicador e retire cuidadosamente a película da Coroa 
Protemp.

Nota:
- �Meça cuidadosamente, uma vez retirada da embalagem selada, não é possível voltar a 

colocar a coroa na embalagem para utilização posterior.

- �As Coroas Protemp são sensíveis à luz, devendo ser tomadas precauções para 
minimizar a exposição à luz ambiental e operatória.

2) Preparação da Coroa Protemp
• �Role devagar a coroa entre os dedos com luva para a pré-aquecer e endireitar as paredes axiais.

Nota:
- �Se as Coroas Protemp forem conservadas em ambiente fresco, role devagar a parede 

axial da coroa para a tornar mais maleável e menos propensa a fracturas durante a 
colocação.

- Ao rolar suavemente elimina o brilho marginal e reduz o perímetro da coroa na margem.

À medida que a coroa é colocada na preparação, dilata-se e abraça a preparação.

Desbastar a Coroa Protemp.
• �Determine quanto deve ser removido da Coroa Protemp medindo a altura aproximada dos 

dentes adjacentes. Pode fazê-lo utilizando o Dimensionador de coroas 3M ESPE, uma sonda 
periodontal ou colocando a Coroa Protemp sobre a preparação.

• �Siga o contorno gengival quando cortar, com tesoura para coroas, o material em excesso para 
obter uma coroa com o tamanho certo.

Certifique-se de que desbasta material suficiente. Se cortar demasiado pouco material 
antes de verificar a oclusão, a superfície oclusal da coroa pode ser danificada, o que 
pode conduzir a fractura quando a coroa é cimentada.

3) Adaptação
Adaptar a Coroa Protemp.
• Assente a Coroa Protemp desbastada para verificar o comprimento.

• �Adapte, modele e defina os contactos interproximais e as margens da preparação para obter 
uma adaptação ajustada à preparação húmida.

• �Peça ao doente para fechar suavemente para estabelecer a oclusão, para abrir para adaptar a 
superfície oclusal.

Adaptar a margem facial.
• Com o doente em oclusão, adapte a margem acessível facialmente.

Nota:
- �Uma vez a coroa adaptada ao dente preparado, é necessária polimerização com luz 

para reduzir a possibilidade de distorção após a remoção. Não polimerize em excesso.

• �Polimerize a superfície facial utilizando uma lâmpada de polimerização dentária durante  
2-3 segundos.

Adaptar a margem lingual.
• Com o doente de boca aberta, mantenha a coroa no lugar.

• �Adapte a margem lingual. Enquanto adapta a margem lingual, aplique pressão com o dedo na 
superfície facial adaptada para prevenir o desalojamento.

• Polimerize a superfície lingual com luz durante 2-3 segundos.

• Polimerize a superfície oclusal com luz durante 2-3 segundos.

Depois de polimerizar com luz, remova a coroa e volte a assentar várias vezes para 
verificar o ajustamento antes da polimerização final.

Nota:
Recomendamos a utilização de uma lâmpada de polimerização dentária com limites de 
comprimento de onda de 420-500 nm e uma intensidade luminosa mínima de 400 mW/cm².

- �Durante a polimerização, evite olhar directamente para o guia de luz e não fixe o olhar 
no reflexo das superfícies da coroa.

- �Recomendamos a utilização de uma protecção ocular ou de óculos de protecção que 
bloqueiem efectivamente a luz com comprimentos de onda inferiores a 500 nm.

4) Polimerização final com luz
• Remova cuidadosamente a Coroa Protemp.

• Polimerize com luz a Coroa Protemp fora da boca num total de 60 segundos.

• Polimerize completamente com luz, expondo todas as superfícies da Coroa Protemp à luz.

5) Acabar e polir
• Prove a Coroa Protemp e faça os ajustamentos necessários.

• Verificar a oclusão.

• Utilize um método padronizado para acabar e polir.

• �Acabe com uma fresa fina de carboneto e/ou discos de anatomização e polimento  
3M ESPE Sof-Lex™.

• Faça o polimento com uma roda de musselina seca ou uma escova de polimento.

• �Antes de cimentar verifique todas as margens adaptadas da coroa acabada e polida e faça mais 
ajustamentos se necessário.

Nota:
• �Os passos de acabamento e polimento ajudam a manter o brilho e a resistência às 

manchas.

• �Para uma integridade marginal ideal, é necessária uma correcta adaptação da margem. 
Para reduzir a probabilidade de fugas e de irritação do tecido gengival, são necessários 
adaptação e acabamento regulares da margem da coroa (facial, lingual e interproximal).

6) Cimentação
• Isolamento do dente.

• Limpe a preparação.

• Seque ligeiramente com ar. NÃO SEQUE EXCESSIVAMENTE O DENTE.

Preparar o cimento temporário.
• �Prepare o cimento temporário seguindo as instruções do fabricante e aplique o cimento na 

superfície interna da Coroa Protemp.

• �Deve tomar precauções para prevenir o aprisionamento de ar durante a mistura e o 
assentamento.

Para as aplicações a longo prazo, use um cimento mais forte conforme as instruções do 
fabricante.

Colocação da coroa.
Aplicando pressão ligeira com o polegar, assente lentamente a coroa no lugar.

• �Peça ao doente para fechar suavemente em oclusão e deixe o excesso de cimento fluir  
para fora.

Retirar o excesso de cimento.
• Seguir as instruções do fabricante para o tempo de presa apropriado.

• �Verifique cuidadosamente o sulco do dente tratado e as áreas envolventes: remova todos os 
resíduos de cimento que permanecerem no sulco e ao longo da margem da Coroa Protemp.

• Limpar as áreas inter-proximais passando um fio de seda por baixo dos pontos de contacto.

Nota: É importante seguir cuidadosamente as instruções de utilização. 

Além disso, para desempenho ideal: 

• Em caso de dúvida, seleccione o tamanho de coroa mais pequeno

• Certifique-se de que desbasta material suficiente. 

- �Se cortar demasiado pouco material antes de verificar a oclusão, a superfície oclusal 
da coroa pode ser danificada, o que pode conduzir a fractura quando a coroa é 
cimentada. 

• �Depois de polimerizar com luz, remova a coroa e volte a assentar várias vezes para 
verificar o ajustamento antes da polimerização final.

Coroa Protemp para Imageologia Digital
No seu estado não polimerizado, o material de temporização de coroas Protemp é macio e 
maleável. Nesta fase maleável, é possível dar nova forma à coroa e modelar a estrutura e 
anatomia do dente existente. Uma vez obtida a forma pretendida, a coroa é polimerizada com luz 
durante 60 segundos. A coroa pode então ser colocada e sujeita a varrimento para produzir uma 
imagem digital.

Caracterização personalizada e reparação
Use uma suspensão; por exemplo, 3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable, ou Protemp™ Plus 
para caracterização personalizada. A caracterização personalizada com qualquer destes materiais 
não necessita da utilização de um agente de união. Se pretender utilizar outros produtos, consulte 
as instruções de utilização pertinentes.

Suspensão de restauração 3M ESPE Filtek Supreme Plus/Material de temporização Protemp 
Plus para coroas Protemp
O material compósito deve ser aplicado à superfície final limpa da Coroa Protemp.

• Desbaste a superfície de união da Coroa Protemp com um instrumento rotativo.

• �A Coroa Protemp deve estar isenta de qualquer contaminação – por exemplo saliva ou pó de 
polimento. Use álcool para limpar a superfície.

• Seque minuciosamente com um fluxo de ar.

• Aplique os materiais compósitos em incrementos sobre a Coroa Protemp.

• Siga os tempos recomendados para polimerização pela luz de materiais compósitos.

• Proceda ao acabamento e polimento tal como recomendado nas instruções “Acabar e polir”.

Os acabamentos da coroa deverão aproximar-se, quanto possível, do dente original em termos de 
espaço ocupado no arco, relação apropriada com os dentes circundantes e oclusão funcional com 
a dentição oposta.

Armazenamento e Utilização
Este produto foi concebido para ser conservado e utilizado à temperatura ambiente. O prazo 
de validade à temperatura ambiente é de 24 meses. As temperaturas ambientes por norma 
superiores a 27°C/80°F, ou inferiores a 10°C/50°F podem reduzir o período de validade. Não 
armazenar materiais na proximidade de produtos que contenham eugenol. Consultar no exterior 
da embalagem prazo de validade.

Informação para os clientes
Ninguém está autorizado a fornecer qualquer informação diferente da que é fornecida nesta folha 
de instruções.

GARANTIA
A 3M ESPE garante que este produto está isento de defeitos em termos de material e fabrico. 
A 3M ESPE NÃO CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER 
GARANTIA IMPLÍCITA OU DE COMERCIALIZAÇÃO E ADEQUAÇÃO A DETERMINADO FIM. 
O utilizador é responsável por determinar a adequação do produto à aplicação do utilizador. Se 
este produto se apresentar defeituoso dentro do período de garantia, a sua única solução e única 
obrigação da 3M ESPE será a reparação ou substituição do produto da 3M ESPE.

Limitação da responsabilidade
Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE não será responsável por quaisquer perdas 
ou danos resultantes deste produto, sejam directos, indirectos, especiais, incidentais ou 
consequênciais, independentemente da teoria defendida, incluindo garantia, contrato, negligência 
ou responsabilidade estrita. 

NEDERLANDS

Algemene informatie
Protemp™ Crown modelleerbaar voorgevormde tijdelijke kronen van 3M ESPE zijn bedoeld voor 
gebruik bij tijdelijke restauraties. Het is een onafhankelijke, vormbare composieten kroon die door 
zichtbaar licht wordt uitgehard en op maat kan worden gemaakt.

Indicaties
Protemp™ Crown modelleerbaar voorgevormde tijdelijke kronen zijn geïndiceerd voor gebruik als 
tijdelijke voorgevormde kroon ter afdekking van één opbouw van een permanent gebitselement.

Protemp™ Crown modelleerbaar voorgevormde tijdelijke kronen kunnen worden gebruikt om 
een model te maken van een bestaande tandstructuur en anatomie voor gebruik bij digitale 
beeldvormingstoepassingen.

NB:
- �Het besluit van de clinicus om een element te restaureren met Protemp Crown 

modelleerbaar voorgevormde tijdelijke kroon, dient gebaseerd te worden op de 
optimale klinische behoeften van de patiënt. Een professionele evaluatie van de 
orale gezondheid, kauwgewoonten en vragen van de patiënt dienen bij dit besluit in 
overweging te worden genomen.

Preparatie opbouw
Prepareer de opbouw met conventionele technieken. (NB: voldoende opbouwstructuur is nodig 
om de kroon vast te houden). Als de opbouw klein van afmeting is (d.w.z. smalle gegoten stift en 
kern), verdient het aanbeveling een optimale pasvorm en retentie te verkrijgen.

Voorzorgsmaatregelen voor de patiënt:
Dit product bevat stoffen die bij bepaalde personen bij contact met de huid een allergische reactie 
kunnen veroorzaken. Gebruik van dit product bij patiënten waarvan bekend is dat ze allergisch 
zijn voor acrylaten, dient vermeden te worden. Als een allergische reactie optreedt, de nodige 
medische hulp inroepen, zo nodig het product verwijderen en toekomstig gebruik van het product 
stoppen.

Voorzorgsmaatregelen voor het tandheelkundige personeel:
Dit product bevat stoffen die bij bepaalde personen bij contact met de huid een allergische reactie 
kunnen veroorzaken. Om het risico van allergische reacties te minimaliseren, moet blootstelling 
aan deze materialen zoveel mogelijk worden vermeden. Met name blootstelling aan het niet-
uitgeharde product dient vermeden te worden. Bij direct contact met de huid, de huid met water en 
zeep wassen. Het gebruik van beschermende handschoenen wordt aanbevolen; acrylaten kunnen 
de gewoonlijk gebruikte handschoenen echter penetreren. Na plaatsing van het product dient u 
de handschoenen uit te trekken en weg te gooien, de handen onmiddellijk met water en zeep 
te wassen en vervolgens nieuwe handschoenen aan te trekken. Als zich een allergische reactie 
voordoet, dient u zo nodig medische hulp in te roepen.

Veiligheidsinformatiebladen van 3M ESPE zijn beschikbaar op www.3MESPE.com/MSDS. U kunt 
ook contact opnemen met de plaatselijke dochteronderneming.

Gebruiksaanwijzingen
1) Maatselectie
Bepaal de juiste maat kroon. Na preparatie van het gebitselement bepaalt u de juiste maat 
Protemp-kroon.

Meet de mesio-distale breedte van het geprepareerde element met de kronenpasser van  
3M ESPE of een krompasser. 

3M ESPE-kronenpasser. 
De kronenpasser bevat gegradueerde breedten van 7-12 millimeter. Plaats de passer 
zo dat deze contact maakt met de aangrenzende elementen tussen de contactpunten 
en rustend op het occlusale oppervlak van het kroonpreparaat. Schuif de passer tussen 
de aangrenzende elementen (de passer komt vast te zitten). Het knelpunt bepaalt bij 
benadering de mesio-distale breedte van de Protemp-kroon. De 3M ESPE-kronenpasser 
is bedoeld voor eenmalig gebruik.

Selecteer de kroon.
• �Selecteer de Protemp-kroon die overeenkomt met de benaderde mesio-distale breedte op de 

maatselectietabel.

Als u twijfelt over de maat, gebruikt u de kleinere maat kroon.

• Haal de Protemp-kroon uit het verzegelde kroondoosje.

• �Houd hem goed tussen duim en wijsvinger vast en verwijder de folie voorzichtig van de Protemp-kroon.

NB:
- �Meet zorgvuldig; nadat de kroon uit de verzegelde verpakking is gehaald, kan hij daarin 

niet weer worden teruggeplaatst voor later gebruik.

- �Protemp-kronen zijn lichtgevoelig en maatregelen dienen te worden getroffen om 
blootstelling aan omgevingslicht en werklampen te minimaliseren.

2) Preparatie van de Protemp-kroon
• �Rol de kroon tussen gehandschoende vingers om het op te warmen en de axiale wanden recht 

te maken.

NB:
- �Als de Protemp-kroon in een koele omgeving wordt opgeslagen, rolt u de axiale wand 

van de kroon tot deze vervormd kan worden en tijdens de plaatsing minder geneigd is 

te breken.

- �Door voorzichtig te rollen wordt de verbreding aan de randen geëlimineerd en wordt de 
omtrek van de kroon aan de rand kleiner.

Wanneer de kroon op het geprepareerde element wordt geplaatst, zet hij uit en omklemt 
de preparatie.

Knip de Protemp-kroon bij.
• �Bepaal hoeveel Protemp-kroon kan worden verwijderd, door bij benadering de hoogte van de 

aangrenzende gebitselementen te meten. U kunt dit doen door de 3M ESPE-kronenpasser of de 
pocketsonde te gebruiken of door de Protemp-kroon op het geprepareerde element te plaatsen.

• �Volg bij het afknippen van overtollig materiaal de gingivale contour om de juiste kroonlengte te 
verkrijgen met een kroonschaar.

Zorg dat u voldoende materiaal afknipt. Als te weinig materiaal wordt afgeknipt voordat 
u de occlusie controleert, kan het occlusale oppervlak van de kroon worden beschadigd, 
waardoor fracturen kunnen optreden wanneer de kroon gecementeerd wordt.

3) Aanpassing
Pas de Protemp-kroon aan.
• Plaats de bijgeknipte Protemp-kroon om de lengte te controleren.

• �Pas de lengte en de vorm aan en bepaal de interproximale contactpunten en marginale rand ten 
opzichte van de preparatie voor een strakke pasvorm op de vochtige preparatie.

• �Laat de patiënt de kaken voorzichtig sluiten om de occlusie te bepalen en openen om het 
occlusale vlak aan te passen.

Pas de vestibulaire rand aan.
• �Pas de toegankelijke vestibulaire rand aan terwijl de gebitselementen van de patiënt in occlusie staan.

NB:
- �Nadat de kroon is aangepast aan de preparatie, kortstondig uitharden om ervoor te 

zorgen dat vervorming niet zal plaatsvinden tijdens het verwijderen van de kroon. Niet 
te lang uitharden.

• �Hard het vestibulaire vlak gedurende 2-3 seconden uit met een tandheelkundige 
composietuithardingslamp.

Pas het linguale vlak aan.
• Laat de patiënt de mond openen terwijl de kroon op zijn plaats wordt gehouden.

• �Pas het linguale vlak aan. Oefen met de vinger druk uit op het aangepaste vestibulaire vlak 
terwijl u het linguale vlak aanpast om te voorkomen dat de kroon van zijn plaats raakt.

• Hard het linguale vlak 2-3 seconden uit.

• Hard het occlusale vlak 2-3 seconden uit.

Na de korte uitharding verwijdert u de kroon en plaatst hem enkele malen om de pasvorm 
te controleren voordat u hem de laatste keer uithardt.

NB:
Het verdient aanbeveling een uithardingslamp met een golflengte bereik van 420-500 nm 
een minimum lichtintensiteit van 400 mW/cm² te gebruiken.

- �Kijk niet rechtstreeks naar de lichtgeleider en staar tijdens het uitharden niet naar de 
weerspiegeling van het licht op het kroonoppervlak.

- �Het verdient aanbeveling oogbescherming of een beschermende bril die het licht onder 
500 nm blokkeert, te gebruiken.

4) Laatste lichtuitharding
• Verwijder de Protemp-kroon voorzichtig.

• Hard de aangepaste Protemp-kroon buiten de mond gedurende in totaal 60 seconden uit.

• Hard alle oppervlakken van de Protemp-kroon volledig door blootstelling aan licht uit.

5) Afwerken en polijsten
• �Voer een proefpassing uit met de uitgeharde Protemp-kroon en breng de nodige veranderingen aan.

• Controleer de occlusie.

• Gebruik een standaardmethode om de kroon af te werken en te polijsten.

• �Werk de kroon af met een fijne carbide boor en/of 3M ESPE Sof-Lex™ contour- en 
polijstschijven.

• Polijst met een droge mousseline polijstwiel of polijstborstel.

• �Controleer alle aangepaste marges van de afgewerkte en gepolijste kroon voordat u hem 
cementeert; maak zo nodig verdere aanpassingen.

NB:
• �De afwerkings- en polijststappen helpen de glans en vlekbestendigheid in stand te 

houden.

• �De juiste aanpassing van de marge is nodig voor een optimale integriteit van de 
marge. De aanpassing en gladde afwerking van de kroonmarge (faciaal, linguaal, 
interproximaal) zijn nodig om de kans op lekken en irritatie van het tandvlees te 
verminderen.

6) Cementeren
• Isoleer het gebitselement.

• Reinig de preparatie.

• Licht met lucht drogen. ZORG DAT HET ELEMENT NIET TE DROOG WORDT.

Bereid het tijdelijke cement.
• �Bereid het tijdelijke cement volgens de aanwijzingen van de fabrikant en breng het cement aan 

de binnenzijde van de Protemp-kroon.

• Wees voorzichtig opdat er tijdens het mengen en plaatsen geen lucht ingesloten wordt.

Gebruik voor langduriger toepassingen een sterker cement volgens de instructies van de 
fabrikant.

Plaats de kroon.
Duw de kroon langzaam en zachtjes met de duim op zijn plaats.

• �Laat de patiënt de gebitselementen in occlusie brengen en laat het teveel aan cement 
wegvloeien.

Verwijder overtollig cement.
• Volg de instructies van de fabrikant van het cement voor de juiste uithardingstijd.

• �Controleer de sulcus van het behandelde gebitselement en de omgevende gebieden zorgvuldig: 
verwijder alle cementresten die in de sulcus en langs de rand van de Protemp-kroon zitten.

• �Reinig de interproximale gebieden door met een tandflos heen en weer te bewegen onder de 
contactpunten.

NB: Het is belangrijk dat u de aanwijzingen precies opvolgt. 

Bovendien, voor de beste prestaties: 

• Als u twijfelt over de maat, gebruikt u de kleinere maat kroon

• Zorg dat u voldoende materiaal afknipt. 

- �Als te weinig materiaal wordt afgeknipt voordat u de occlusie controleert, kan het 
occlusale oppervlak van de kroon worden beschadigd, waardoor fracturen kunnen 
optreden wanneer de kroon gecementeerd wordt. 

• �Na de korte uitharding verwijdert u de kroon en plaatst hem enkele malen om de 
pasvorm te controleren voordat u hem de laatste keer uithardt.

Protemp-kroon voor digitale beeldvorming
In niet-uitgeharde toestand is het Protemp-materiaal voor tijdelijke kronen zacht en vormbaar. In 
vormbare toestand kan de kroon aangepast worden aan de bestaande tandstructuur en anatomie. 
Nadat de gewenste vorm is bereikt, moet de kroon worden uitgehard gedurende 60 seconden. 
Deze kroon kan vervolgens geplaatst en gescand worden om een digitale afbeelding te krijgen.

Aangepaste karakterisering en reparatie
Gebruik vloeibaar materiaal; bijvoorbeeld 3M ESPE Filtek™ Supreme XT Flowable, of Protemp™ 
4 voor aangepaste karakterisering. Bij het gebruik van een van deze materialen voor de 
aangepaste karakterisering, hoeft geen hechtmiddel te worden gebruikt. Als u van plan bent 
andere producten te gebruiken, dient u de betroffen gebruiksaanwijzing van de fabrikant te 
raadplegen.

3M ESPE Filtek Supreme XT flowable restauratiemateriaal/Protemp 4 materiaal voor 
tijdelijke kronen en bruggen op Protemp kroon
Het composiet dient op de afgewerkte en schone oppervlak van de Protemp-kroon te worden 
aangebracht.

• Ruw het hechtvlak van de Protemp-kroon met een roterend instrument op.

• �De Protemp-kroon mag niet gecontamineerd zijn– zoals met speeksel of polijststof. Gebruik 
alcohol om het oppervlak te reinigen.

• Droog het oppervlak grondig met lucht.

• Breng de composietmaterialen in lagen aan op de Protemp-kroon.

• Volg de aanbevolen lichtuithardingstijden voor composiet materialen.

• Werk de kroon af en polijst hem volgens de instructies van “Afwerken en polijsten”.

De afgewerkte kroon moet zo goed als mogelijk het oorspronkelijke element benaderen, wat 
betreft de ingenomen ruimte in de tandboog, juiste relatie ten opzichte van de buurelementen en 
functionele occlusie met de antagonisten.

Opslag en Gebruik
Dit product moet bij kamertemperatuur worden opgeslagen en gebruikt. De bewaartermijn bij 
kamertemperatuur is 24 maanden. Omgevingstemperaturen die regelmatig hoger zijn dan 27°C of 
lager dan 10°C kunnen de houdbaarheid verminderen. Bewaar materialen niet in de nabijheid van 
eugenol houdende producten. Zie de buitenverpakking voor de uiterste gebruiksdatum.

Consumenteninformatie
Geen enkele persoon is gemachtigd informatie te verstrekken die afwijkt van de in deze 
gebruiksaanwijzing verstrekte informatie.

Garantie
3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. 3M ESPE BIEDT 
GEEN ENKELE ANDERE GARANTIE, INCLUSIEF STILZWIJGENDE GARANTIES VAN 
VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL. De gebruiker is zelf 
verantwoordelijk voor de beslissing of het product geschikt is voor de betreffende toepassing. Als 
dit product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve rechtsmiddel en de enige 
verplichting van 3M ESPE reparatie of vervanging van het product van 3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid
Tenzij dit is verboden door de plaatselijke wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk voor door dit 
product veroorzaakt verlies of veroorzaakte schade, of die nu direct, indirect, speciaal, incidenteel 
of resulterend zijn, ongeacht de aangevoerde theorie, inclusief de beginselen van garantie, 
contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid. 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

Γενικές Πληροφορίες
Οι στεφάνες Protemp™ Crown της 3M ESPE έχουν σχεδιαστεί για προσωρινές προσθετικές 
αποκαταστάσεις. Πρόκειται για μια αυτο-υποστηριζόμενη, εύπλαστη στεφάνη από σύνθετη ρητίνη, 
που ενεργοποιείται με ορατό φως και η οποία μπορεί να προσαρμοσθεί κατά περίπτωση, ανά 
ασθενή.

Ενδείξεις
Οι προσωρινές στεφάνες Protemp Crown ενδείκνυνται για χρήση σαν προσωρινές, 
προσχηματισμένες στεφάνες, για την κάλυψη ενός κλολοβώματος/στηρίγματος μόνιμου δοντιού.

Οι προσωρινές στεφάνες Protemp Crown μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως εκμαγείο 
προϋπάρχουσας οδοντικής δομής και ανατομίας δοντιού, για χρήση σε εφαρμογές ψηφιακής 
απεικόνισης.

Σημείωση:
- �Η απόφαση του οδοντιάτρου για την αποκατάστασης ενός δοντιού με τη χρήση 

προσωρινής στεφάνης Protemp Crown πρέπει να βασιστεί στις βέλτιστες κλινικές 
ανάγκες του ασθενούς. Κατά τη λήψη της απόφασης, πρέπει να λάβει χώρα μια 
επαγγελματική αξιόλογηση της στοματικής υγείας, των συνηθειών μάσησης και των 
τυχόν επιφυλάξεων του ασθενούς.

Προετοιμασία στηρίγματος/κολοβώματος
Προετοιμάστε το στήριγμα/κολόβωμα χρησιμοποιώντας τις συνήθεις τεχνικές. (Σημείωση: η 
επαρκής δομή του κολοβώματος είναι απαραίτητη, για τη συγκράτηση της στεφάνης). Σε 
περίπτωση που οι διαστάσεις του κολοβώματος είναι μικρές (π.χ. στενό εκμαγείο άξονα και 
πυρήνας), συνιστάται η προσθήκη υλικού στη βάση της οδοντοστοιχίας, για αντιστάθμιση της εξ 
απορροφήσεως μεταβολής, προς απόκτηση βέλτιστης προσαρμογής και συγκράτησης.

Πληροφορίες προφύλαξης για τους ασθενείς:
Το προϊόν αυτό περιέχει ουσίες που ενδέχεται να προκαλέσουν αλλεργική αντίδραση, μέσω 
δερματικής επαφής, σε ορισμένα άτομα. Αποφεύγετε τη χρήση αυτού του προϊόντος σε ασθενείς 
με εγνωσμένες αλλεργίες στα ακρυλικά υλικά. Εάν παρουσιαστεί αλλεργική αντίδραση, ζητήστε 
ιατρική βοήθεια, κατά περίπτωση, αφαιρέστε το προϊόν, εφόσον είναι αναγκαίο και διακόψτε τη 
χρήση του προϊόντος μέλλοντικά, στον συγκεκριμένο ασθενή.

Πληροφορίες προφύλαξης για το Προσωπικό του Οδοντιατρείου:
Το προϊόν αυτό περιέχει ουσίες που ενδέχεται να προκαλέσουν αλλεργική αντίδραση, μέσω 
δερματικής επαφής, σε ορισμένα άτομα. Για να ελαχιστοποιηθεί η πιθανότητα εμφάνισης 
αλλεργικής αντίδρασης, περιορίστε την έκθεση των ασθενών σε αυτά τα υλικά. Συγκεκριμένα, 
αποφεύγετε την έκθεση σε απολυμέριστο προϊόν. Εάν το προϊόν έρθει σε άμεση επαφή με 
το δέρμα, ξεπλύνετε το δέρμα με σαπούνι και νερό. Συνιστάται η χρήση γαντιών προστασίας. 
Ωστόσο, τα ακρυλικά υλικά ενδέχεται να διεισδύσουν μέσα από τα κοινής χρήσης γάντια. Μετά 
την τοποθέτηση του προϊόντος, αφαιρέστε και πετάξτε τα γάντια, πλύντε τα χέρια αμέσως με 
σαπούνι και νερό και φορέστε καινούργια γάντια. Εάν παρουσιαστεί αλλεργική αντίδραση, 
ζητήστε ιατρική βοήθεια ανάλογα.

Μπορείτε να βρείτε το ΔΔΑ (MSDS) της 3M ESPE, στη διεύθυνση www.3MESPE.com/MSDS ή 
επικοινωνήστε με το τοπικο υποκατάστημα.

Οδηγίες Χρήσης
1) Επιλογή Μεγέθους
Καθορισμός του κατάλληλου μεγέθους στεφάνης. Μετά την προετοιμασία του δοντιού, 
καθορίστε το κατάλληλο μέγεθος της στεφάνης Protemp Crown.

Μετρήστε το εγγύς-άπω εύρος του προπαρασκευασμένου δοντιού, χρησιμοποιώντας το Εργαλείο/
Οδηγό Μεγέθους Στεφάνης της 3M ESPE ή ένα μετρητή διαστήματος. 

Εργαλείο/Οδηγός Μεγέθους Στεφάνης της 3M ESPE. 
Το Εργαλείο/Οδηγός Μεγέθους Στεφάνης περιέχει διαβαθμισμένα πλάτη από  
7-12 χιλιοστά. Εισάγετε το εργαλείο/οδηγό μέχρις ότου έρθει σε επαφή με τα 
παρακείμενα δόντια και σε ευθυγράμμιση με τα σημεία επαφής, ακουμπώντας στη 
μασητική επιφάνεια της προπαρασκευής της στεφάνης. Ολισθαίνετε το εργαλείο/
οδηγό μεταξύ των παρακείμενων δοντιών (το εργαλείο/οδηγός θα σφηνώσει). Το σημείο 
ενσφήνωσης, σε σχέση με το εργαλείο/οδηγό, καθιερώνει το, κατά προσέγγιση, εγγύς-
άπω εύρος της στεφάνης Protemp Crown. Το Εργαλείο/Οδηγός Μεγέθους Στεφάνης της 
3M ESPE έχει σχεδιαστεί και προορίζεται για μία χρήση.

Επιλογή της στεφάνης.
• �Επιλέξτε τη στεφάνη Protemp Crown που συμπίπτει με το, κατά προσέγγιση, εγγύς-άπω εύρος, 

που παρέχεται στον Πίνακα Επιλογής Μεγέθους.

Εάν έχετε αμφιβολία σχετικά με το μέγεθος, χρησιμοποιήστε μια στεφάνη μικρότερου 
μεγέθους.

• Βγάλτε τη στεφάνη Protemp Crown από τη σφραγισμένη θήκη της.

• �Κρατήστε τη μεμβράνη μεταξύ του αντίχειρα και του δείκτη και αφαιρέστε την προσεκτικά από 
τη στεφάνη Protemp Crown.

Σημείωση :
- �Μετρήστε προσεκτικά, διότι εφόσον βγάλετε τη στεφάνη από τη σφραγισμένη της 

συσκευασία, δεν είναι δυνατό να την επανατοποθετήσετε στη συσκευασία, για 
μελλοντική χρήση.

- �Οι στεφάνες Protemp Crown είναι ευαίσθητες στο φως και πρέπει να ληφθούν 
προφυλάξεις, ώστε να ελαχιστοποιηθεί η έκθεσή τους στο περιβαλλοντικό φως και στο 
φως του πεδίου εργασίας.

2) Προετοιμασία της στεφάνης Protemp Crown
• �Κυλίστε προσεκτικά τη στεφάνη ανάμεσα στα δάχτυλά σας, φορώντας γάντια, για να την 

προθερμάνετε και για να ευθυγραμμίσετε τα αξονικά τοιχώματα.

Σημείωση :
- �Εφόσον οι στεφάνες Protemp Crwon αποθηκεύονται σε δροσερό περιβάλλον, το 

απαλό κύλισμα του αξονικού τοιχώματος της στεφάνης θα την καταστήσει πιο 
εύκαμπτη και λιγότερη επιρρεπή σε θραύση, κατά την τοποθέτηση.

- �Το απαλό κύλισμα εξαλείφει το άνοιγμα στο όριο και μειώνει την περιφέρεια της 
στεφάνης στο όριο.

Καθώς τοποθετείται η στεφάνη στο προπαρασκευασμένο δόντι, θα επεκταθεί και θα 
“αγκαλιάσει” την προπαρασκευή.

Κόψτε τη στεφάνη Protemp Crown.
• �Καθορίστε την ποσότητα της περίσσιος που πρέπει να αφαιρεθεί από τη στεφάνη Protemp 

Crown, μετρώντας το κατά προσέγγιση ύψος του παρακείμενου δοντιού. Αυτό μπορεί να γίνει 
χρησιμοποιώντας το Εργαλείο/Οδηγό Μεγέθους Στεφάνης της 3M ESPE, μια περιοδοντική μήλη, 
ή θέτοντας τη στεφάνη Protemp Crown επί της προπαρασκευής.

• �Ακολουθήστε το ουλικό περίγραμμα, όταν κόβετε το περίσσιο υλικό, για να καθιερώσετε το 
σωστό μήκος της στεφάνης, χρησιμοποιώντας ψαλίδι στεφάνης.

Σιγουρευτείτε ότι κόψατε αρκετό υλικό. Εάν κόπηκε πολύ λίγο υλικό, πριν από τον 
έλεγχο της σύγκλεισης, η επιφάνεια σύγκλεισης της στεφάνης μπορεί να καταστραφεί, 
πράγμα το οποίο μπορεί να οδηγήσει σε θραύση κατά τη συγκόλληση της στεφάνης με 
κονία.

3) Προσαρμογή
Προσαρμόστε τη στεφάνη Protemp Crown.
• Τοποθετήστε την κομμένη στεφάνη Protemp Crown για να επαληθεύσετε το μήκος.

• �Προσαρμόστε, διαμορφώστε και καθιερώστε τα μεσοδόντια σημεία επαφής και τα όρια της 
προπαρασκευής, για βολική εφαρμογή, επάνω στην υγρή προπαρασκευή.

• �Αφήστε τον ασθενή να κλείσει απαλά, για να καθιερωθεί η σύγκλειση, ανοίξτε το στόμα για την 
προσαρμογή της επιφάνειας σύγκλεισης.

Προσαρμόστε την προσωπική παρυφή.
• Ενώ ο ασθενής έχει το στόμα κλειστό, προσαρμόστε το προσωπικά προσβάσιμο όριο.

Σημείωση :
- �Μετά την προσαρμογή της στεφάνης στο προπαρασκευασμένο δόντι, απαιτείται 

ένας στιγμιαίος πολυμερισμός, για να μειωθεί η πιθανότητα παραμόρφωσης κατά την 
αφαίρεση. Πολυμερίστε ελάχιστα, επί 2-3 δευτερόλεπτα.

• �Πολυμερίστε στιγμιαία την προσωπική επιφάνεια, χρησιμοποιώντας μια συσκευή 
φωτοπολυμερισμού, επί 2-3 δευτερόλεπτα.

Προσαρμόστε το γλωσσικό όριο.
• Με το στόμα του ασθενούς ανοικτό, κρατήστε τη στεφάνη στη θέση της.

• �Προσαρμόστε το γλωσσικό όριο. Ενώ προσαρμόζετε το γλωσσικό όριο, εφαρμόστε πίεση με το 
δάχτυλο στην προσαρμοσμένη προσωπική επιφάνεια, για να αποτραπεί η εκτόπιση.

• Πολυμερίστε στιγμιαία τη γλωσσική επιφάνεια, επί 2-3 δευτερόλεπτα.

• Πολυμερίστε στιγμιαία την επιφάνεια σύγκλεισης, επί 2-3 δευτερόλεπτα.

Μετά τον στιγμιαίο πολυμερισμό, αφαιρέστε τη στεφάνη και επανατοποθετήστε την 
αρκετές φορές, για να ελέγξετε την προσαρμογή πριν από τον τελικό πολυμερισμό.

Σημείωση :
Συνιστάται μια συσκευή φωτοπολυμερισμού με μήκος κύματος εύρους 420-500 nm και 
ελάχιστη ένταση φωτός 400 mW/cm².
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- �Μην κοιτάτε απευθείας το ρύγχος διόδου του φωτός και τον 
αντικατοπτρισμο του φωτός από τις επιφάνεις της στεφάνης, κατά την 
διεξαγωγή του πολυμερισμού.

- �Συνιστάται η χρήση φίλτρου οφθαλμικής προστασίας ή προστατευτικών 
γυαλιών, που να μπλοκάρουν αποτελεσματικά το μήκος κύματος του φωτός 
κάτω από τα 500 nm.

4) Τελικός Φωτοπολυμερισμός
• Αφαιρέστε προσεκτικά τη στεφάνη Protemp Crown.

• �Φωτοπολυμερίστε την προσαρμοσμένη στεφάνη Protemp Crown, εκτός στόματος για 
60 δευτερόλεπτα συνολικά.

• �Κάνετε πλήρη φωτοπολυμερισμό, εκθέτοντας όλες τις επιφάνειες της στεφάνης 
Protemp Crown στο φως.

5) Φινίρισμα και Στίλβωση
• �Προσαρμόστε προσωρινά τη στεφάνη Protemp Crown και προβείτε στις απαραίτητες 

ρυθμίσεις.

• Ελέγξτε τη σύγκλειση.

• Χρησιμοποιήστε μια βασική μέθοδο για την τελική επεξεργασία και τη στίλβωση.

• �Κάνετε την τελική επεξεργασία χρησιμοποιώντας μια λεπτή φρέζα καρβιδίου και/ή 
τους Δίσκους Λείανσης και Στίλβωσης 3M ESPE Sof-Lex™.

• �Στιλβώστε χρησιμοποιώντας ένα στεγνό δίσκο από πανί μουσελίνας ή βούρτσα 
στίλβωσης.

• �Ελέγξτε όλα τα προσαρμοσμένα όρια της φινιρισμένης και στιλβωμένης στεφάνης, 
πριν από τη συγκόλληση με κονία και προβείτε σε περαιτέρω ρυθμίσεις, εάν 
απαιτείται.

Σημείωση :
• �Τα στάδια της τελικής επεξεργασίας και της στίλβωσης βοηθούν στη 

διατήρηση της στιλπνότητας και στην ανθεκτικότητα της στεφάνης στις 
κηλιδώσεις.

• �Η σωστή προσαρμογή του ορίου απαιτείται για τη βέλτιστη ακεραιότητά 
του. Η προσαρμογή και το απαλό φινίρισμα του ορίου της στεφάνης 
(προσωπικά, γλωσσικά και μεσοδόντια) είναι απαραίτητα, για να μειωθεί η 
πιθανότητα διαρροής και ερεθισμόυ του ουλικού ιστού.

6) συγκόλληση με κονία
• Απομονώστε το δόντι.

• Καθαρίστε την προπαρασκευή.

• Στεγνώστε ελαφρά με αέρα. ΜΗ ΣΤΕΓΝΩΝΕΤΕ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΑ ΤΟ ΔΟΝΤΙ.

Προετοιμάστε την προσωρινή κονία.
• �Προετοιμάστε την προσωρινή κονία ακολουθώντας τις οδηγίες του κατασκευαστή 

και επαλέιψτε την στην εσωτερική επιφάνεια της στεφάνης Protemp Crown.

• �Πρέπει να δοθεί προσοχή για να αποτραπεί η παγίδευση αέρα κατά την ανάμιξη και 
την τοποθέτηση.

Για εφαρμογές μεγαλύτερης χρονικής διάρκειας, χρησιμοποιήστε ισχυρότερη κονία, 
σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή.

Τοποθετήστε τη στεφάνη.
Ασκώντας ελαφριά πίεση με τον αντίχειρα, τοποθετήστε σιγά σιγά τη στεφάνη στη 
θέση της.

• �Πείτε στον ασθενή να κλείσει απαλά το στόμα και αφήστε να ρεύσει η περίσσια της 
κονίας προς τα έξω.

Aφαίρεση της περίσσιας της κονίας.
• Ακολουθήστε τις οδηγίες του κατασκευαστή της κονίας για το σωστό χρόνο πήξης.

• �Ελέγξτε προσεκτικά την αύλακα του θεραπευόμενου δοντιού και τις παρακείμενες 
περιοχές: αφαιρέστε κάθε υπόλειμμα κονίας που παραμένει στην αύλακα και κατά 
μήκος του ορίου της στεφάνης Protemp Crown.

• Καθαρίστε τις όµορες περιοχές με περιοδόντικό νήμα, κάτω από τα σημεία επαφής.

Σημείωση : Είναι σημαντικό να τηρήσετε τις οδηγίες χρήσης πολύ προσεκτικά. 

Επιπλέον, για βέλτιστη απόδοση: 
• Εάν αμφιβάλλετε, επιλέξτε στεφάνη μικρότερου μεγέθους

• Βεβαιωθείτε ότι κόψατε αρκετό υλικό. 

- �Εάν έχει κοπεί λίγο υλικό, πριν από τον έλεγχο της σύγκλεισης, η 
μασητική επιφάνεια της στεφάνης μπορεί να καταστραφεί, πράγμα το 
οποίο μπορεί να οδηγήσει σε θραύση, κατά τη συγκόλληση με κονία. 

• �Μετά τον στιγμιαίο πολυμερισμό, αφαιρέστε τη στεφάνη και 
επανατοποθετήστε την αρκετές φορές, για να ελέγξετε την προσαρμογή 
πριν από τον τελικό πολυμερισμό.

Στεφάνη Protemp Crown για Ψηφιακή Απεικόνιση
Σe απολυμέριστη κατάσταση, η προσωρινή στεφάνη Protemp Crown είναι 
μαλακή και εύκαμπτη. Σε αυτήν την εύκαμπτη κατάσταση, η στεφάνη μπορεί να 
επαναδιαμορφωθεί σαν πρότυπο για προϋπάρχουσα δομή δοντιού και ανατομία. 
Αφότου επιτευχθεί το επιθυμητό σχήμα, η στεφάνη πολυμερίζεται επί  
60 δευτερόλεπτα. Η στεφάνη μπορεί, κατόπιν, να τοποθετηθεί και να σαρωθεί για να 
παραχθεί μια ψηφιακή απεικόνιση.

Εξατομικευμένος Χαρακτήρας και Επισκευή
Χρησιμοποιήστε μια λεπτόρρευστη σύνθετη ρητίνη, για παράδειγμα τη ρητίνη  
3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable, ή το Protemp™ Plus για εξατομικευμένο 
χαρακτήρα. Ο εξατομικευμένος χαρακτήρας με τη χρήση οποιουδήποτε από 
αυτά τα υλικά δεν απαιτεί τη χρήση συγκολλητικού παράγοντα. Εάν σκοπεύετε 
να χρησιμοποιήσετε άλλα προϊόντα, συμβουλευτείτε τις σχετικές οδηγίες του 
κατασκευαστή, όσον αφορά τη χρήση τους.

3M ESPE Filtek Supreme Plus Flowable Υλικό Αποκαταστάσεων/Protemp Plus 
Υλικό Προσωρινών Προσθετικών Αποκαταστάσεων σε Στεφάνη Protemp Crown
Το composite πρέπει να εφαρμοστεί στην τελική και καθαρή επιφάνεια της στεφάνης 
Protemp Crown.

• �Τραχύνετε την επιφάνεια συγκόλλησης της στεφάνης Protemp Crown με ένα 
περιστρεφόμενο εργαλείο.

• �Η στεφάνη Protemp Crown πρέπει να μην έχει επιμολυνθεί - π.χ. από σάλιο ή σκόνη 
που δημιουργήθηκε κατά τη στίλβωση. Χρησιμοποιήστε αλκοόλη για να καθαρίσετε 
την επιφάνεια.

• Στεγνώστε επαρκώς με αέρα.

• Εφαρμόστε τα composites διαστρωματικά στη στεφάνη Protemp Crown.

• �Τηρήστε τους συνιστώμενους χρόνους φωτοπολυμερισμού, όσον αφορά τις σύνθετες 
ρητίνες.

• Φινίρετετε και στιλβώστε όπως συνιστάται στις οδηγίες “Φινίρισμα και Στίλβωση”.

Η φινιρισμένη στεφάνη πρέπει να προσομοιάζει, όσο είναι δυνατόν, µε το αρχικό 
δόντι, όσον αφορά το χώρο που καταλαμβάνει στο τόξο, την κατάλληλη σχέση µε τα 
παρακείμενα δόντια και την λειτουργική σύγκλειση µε την ανταγωνιστική οδοντοφυία.

Αποθήκευση και Χρήση
Το προϊόν αυτό έχει σχεδιαστεί για αποθηκευση και χρήση σε θερμοκρασία δωματίου. 
Η διάρκεια ζωής του προϊόντος, σε θερμοκρασία δωματίου, είναι 24 μήνες. Οι 
περιβαλλοντικές θερμοκρασίες που υπερβαίνουν συνήθως τους 27°C/80°F ή είναι 
χαμηλότερες από 10°C/50°F ενδέχεται να μειώσουν τη διάρκεια ζωής του προϊόντος. 
Μην αποθηκεύετε υλικά κοντά σε προϊόντα τα οποία περιέχουν ευγενόλη. Βλέπε 
ημερομηνία λήξης στην εξωτερική συσκευασία.

Πληροφόρηση Πελατών
Κανένα άτομο δεν εξουσιοδοτείται να παρέχει οποιεσδήποτε πληροφορίες, 
διαφορετικές από τις πληροφορίες που παρέχονται στο παρόν φύλλο οδηγιών.

ΕΓΓΥΗΣΗ
Η 3M ESPE εγγυάται ότι το παρόν προϊόν δεν έχει ελαττώματα υλικών 
και κατασκευής. Η 3M ESPE ΔΕΝ ΠΑΡΕΧΕΙ ΚΑΜΙΑ ΑΛΛΗ ΕΓΓΥΗΣΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΚΑΘΕ ΣΥΝΕΠΑΓΟΜΕΝΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ Ή 
ΕΜΠΟΡΕΥΣΙΜΟΤΗΤΑΣ Ή ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΕΝΑΝ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟ ΣΚΟΠΟ. 
Ο χρήστης είναι υπεύθυνος για την εφαρμογή και τη σωστή χρησιμοποίηση του 
προϊόντος. Σε περίπτωση, κατά την οποία το προϊόν βρεθεί ελαττωματικό κατά τη 
διάρκεια της ισχύος της εγγύησης, η αποκλειστική αξίωση έναντι της 3M ESPE και η 
μοναδική της υποχρέωση είναι η επισκευή ή αντικατάσταση του προϊόντος 3M ESPE.

Περιορισμός ευθύνης
Εκτός από τις περιπτώσεις όπου απαγορεύεται από το νόμο, η 3M ESPE δεν φέρει 
καμία ευθύνη για οποιαδήποτε απώλεια ή ζημιά που προκύπτει από το παρόν προϊόν, 
είτε αυτή είναι άμεση, έμμεση, ειδική, τυχαία ή συνεπαγόμενη, ανεξάρτητα από τη 
διεκδικούμενη υπόθεση, συμπεριλαμβανομένης της εγγύησης, του συμβολαίου, της 
αμέλειας ή αντικειμενικής ευθύνης. 

Cúspide 
(canino)   
Universal 

Bicúspide 
(premolar) 
Inferior

Bicúspide 
(premolar) 
Superior  

Cúspide (canino)   
Universal 

Molar 
inferior

Molar 
superior

Tabla de selección de tamaño

Nombre de la corona Intervalo 
aproximado  
de anchura 
mesio-distal

BICÚSPIDE  
(premolar) superior

Bicúspide (premolar)  
superior S
Bicúspide (premolar) 
superior L

 
6 - 7 mm
 
7 - 8 mm

MOLAR (1º y 2º)  
superior

Molar superior S
Molar superior L

9 - 11 mm
11 - 12 mm

CÚSPIDE  
(canino) universal 

Cúspide (canino) universal S
Cúspide (canino) universal L

6 à 8 mm
8 à 9 mm

BICÚSPIDE 
(premolar) inferior 

Bicúspide (premolar) inferior 6 à 9 mm

MOLARES (1º y 2º)   
inferiores 

Molar inferior S
Molar inferior L

9 à 11 mm
11 à 12 mm

Cuspidaat 
(hoektand)   
Universeel

Premolaar 
Onder

Premolaar 
Boven

Cuspidaat 
(hoektand)   
Universeel

Ondermolaar

Bovenmolaar

Maattabel

Naam van kroon Bereik van 
mesiodistale 
breedte (bij 
benadering)

BOVEN  
PREMOLAAR

Boven premolaar klein
Boven premolaar groot

6 - 7 mm
7 - 8 mm

BOVENMOLAAR (1e en 2e)

Bovenmolaar klein
Bovenmolaar groot

9 - 11 mm
11 - 12 mm

CUSPIDAAT  
(hoektand) universeel

Cuspidaat (hoektand)  
universeel klein
Cuspidaat (hoektand) 
universeel groot

 
6 à 8 mm
 
8 à 9 mm

ONDER PREMOLAAR

Onder premolaar 6 à 9 mm

ONDERMOLAREN (1e en 2e)

Ondermolaar klein
Ondermolaar groot

9 à 11 mm
11 à 12 mm

Κυνόδοντας 
Γενικό (Ενιαίο)

Προγόμφιος 
Κάτω

Προγόμφιος Άνω

Κυνόδοντας 
Γενικό (Ενιαίο)

Κάτω 
γομφίος

Άνω γομφίος

Πίνακας Επιλογής Μεγέθους

Ονομασία στεφάνης Εγγύς άπω  
εύρος κατά 
προσέγγιση

Άνω ΠΡΟΓΟΜΦΙΟΣ

Άνω Μικρός (S) Προγόμφιος
Άνω Μεγάλος (L) Προγόμφιος

6 - 7 χιλ.
7 - 8 χιλ.

(1ος και 2ος) Άνω ΓΟΜΦΙΟΣ

Άνω Μικρός (S) Γομφίος
Άνω Μεγάλος (L) Γομφίος

9 - 11 χιλ.
11 - 12 χιλ.

Ενιαίος ΚΥΝΟΔΟΝΤΑΣ

Ενιαίος Μικρός (S) Κυνόδοντας
Ενιαίος Μεγάλος (L) 
Κυνόδοντας

6 - 8 χιλ.
 
8 - 9 χιλ.

Κάτω ΠΡΟΓΟΜΦΙΟΣ

Κάτω Προγόμφιος 6 - 9 χιλ.

(1ος και 2ος) Κάτω ΓΟΜΦΙΟΙ

Κάτω Μικρός (S) Γομφίος
Κάτω Μεγάλος (L) Γομφίος

9 - 11 χιλ.
11 - 12 χιλ.

Cúspide 
(Canino)
Universal  

Bicúspide 
(Pré-molar) 
Inferior 

Bicúspide 
(Pré-molar) 
Superior 

Cúspide 
(Canino)  
Universal  

Molar 
Superior

Molar 
Inferior

Tabela para Selecção do Tamanho

Nome da Coroa Raio  
Aproximativo 
da Largura 
Mesial Distal

BICÚSPIDE 
(Pré-molar) Superior

Bicúspide (Pré-molar)  
Superior S
Bicúspide (Pré-molar) 
Superior L

 
6 - 7 mm
 
7 - 8 mm

MOLAR (1º e 2º) Superior

Molar Superior S
Molar Superior L

9 - 11 mm
11 - 12 mm

CÚSPIDE 
(Canino) Universal

Cúspide (Canino) Universal S
Cúspide (Canino) Universal L

6 - 8 mm
8 - 9 mm

BICÚSPIDE 
(Pré-molar) Inferior

BICÚSPIDE (Pré-molar) Inferior 6 - 9 mm

MOLARES (1º e 2º) Inferior

Molar Inferior S
Molar Inferior L

9 - 11 mm
11 - 12 mm

3M ESPE Customer Care/MSDS Information: 
U.S.A. 1-800-634-2249 and Canada 1-888-363-3685.
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Protemp™ Crown

SVENSKA

Allmän information
3M ESPE Protemp™ Crown temporära kronor är avsedda för användning 
som temporära restaureringar. Det är en självbärande, formbar, ljushärdande 
kompositkrona som medger anpassning av passformen.

Indikationer
Protemp Crown temporära kronor är avsedda för användning som en temporär, 
förformad krona för att täcka en enstaka permanent distans.

Protemp Crown temporära kronor kan användas för att efterlikna tidigare existerande 
tandstruktur och anatomi för användning vid digitala bildåtergivningar.

Observera:
- �Tandläkarens beslut att restaurera en tand med användning av Protemp 

Crown temporära kronor bör baseras på patientens kliniska behov. En 
yrkesmässig utvärdering av oral hälsa, tuggvanor och patientens önskemål 
bör beaktas vid beslutet.

Förberedelse av distans
Förbered distansen med användning av konventionell teknik. (Obs: 
adekvat distansstruktur är nödvändig för att hålla kronan på plats.) Vid små 
distansdimensioner (t.ex. smal avgjutning mellan stift och pelare), rekommenderas 
rebasering för att erhålla optimal passform och fastsättning.

Patientinformation:
Denna produkt innehåller ämnen som kan orsaka allergisk reaktion vid kontakt med 
huden hos vissa individer. Undvik användning av denna produkt på patienter med 
känd allergi mot akrylat. Sök läkare vid behov om allergisk reaktion uppstår. Avlägsna 
produkten om detta är nödvändigt och använd inte produkten ytterligare.

Information till tandvårdspersonal:
Denna produkt innehåller ämnen som kan orsaka allergisk reaktion vid kontakt med 
huden hos vissa individer. För att minska risken för allergiska reaktioner, minimera 
direktkontakt med dessa material. Undvik i synnerhet kontakt med ohärdad produkt. 
Tvätta med tvål och vatten om kontakt med huden uppstår. Skyddshandskar 
rekommenderas, men akrylater kan tränga igenom sådana handskar som vanligen 
används. Kassera handskarna efter produktplacering, tvätta händerna med tvål och 
vatten och ta på nya handskar. Kontakta läkare vid behov, om allergisk reaktion 
uppstår.

3M ESPE materialskyddsblad kan erhållas från www.3MESPE.com/MSDS eller av 
återförsäljaren.

Bruksanvisning
1) Storleksbestämning
Fastställ rätt storlek på kronan. Fastställ korrekt storlek på Protemp-krona när 
tanden har preparerats.

Mät mesial-distal bredd på den preparerade tanden med användning av 3M ESPE 
mätsticka eller ett skjutmått. 

3M ESPE mätsticka. 
Mätstickan är graderad med bredder från 7-12 millimeter. För in verktyget 
tills kontakt erhålls med intilliggande tänder och i linje med kontakterna 
samt vilande på kronpreparationens ocklusala yta. För in verktyget mellan 
intilliggande tänder (tills verktyget kilas). Kilpunkten, i förhållande till verktyget, 
fastställer ungefärlig mesial-distal bredd för Protemp-kronan. 3M ESPE 
mätsticka är avsedd för engångsbruk.

Välj krona.
• �Välj den Protemp-krona som motsvarar den ungefärliga mesial-distala bredden som 

anges i storlekstabellen.

Använd den mindre kronan, vid tveksamhet.

• Avlägsna Protemp-kronan från det förseglade fodralet.

• �Fatta tag i filmen mellan tumme och pekfinger och dra försiktigt bort filmen från 
Protemp-kronan.

Observera:
- �Mät noga - när den har avlägsnats från en förseglad förpackning kan kronan 

inte sättas tillbaka i förpackningen för att användas vid ett senare tillfälle.

- �Protemp-kronor är ljuskänsliga och man bör vara försiktig för att minimera 
exponeringen för omgivande ljus och operationsljus.

2) Förberedelse av Protemp-krona
• �Rulla försiktigt kronan mellan handskbeklädda fingrar för att värma upp den och räta 

ut de axiella väggarna.

Observera:
- �Om Protemp-kronor förvaras svalt, kommer kronan att bli mera formbar 

om man försiktigt rullar den axiella väggen och därmed minskar risken att 
kronan går sönder vid placeringen.

- �Genom att rulla kronan försiktigt avlägsnas utsvängningen vid marginalen 
och kronans omkrets vid marginalen minskar.

När kronan placeras på tanden, kommer den att expandera och tätt omsluta 
prepareringen.

Trimning av Protemp-krona.
• �Fastställ mängden överskott som ska avlägsnas från Protemp-kronan genom att 

mäta ungefärlig höjd på intilliggande tänder. Detta kan göras med användning 
av 3M ESPE mätsticka, periosond eller genom att placera Protemp-kronan på 
prepareringen.

• �Följ gingivans kontur när överskott avlägsnas, för att få korrekt längd på kronan, 
med hjälp av kronsax.

Var noga med att avlägsna tillräckligt med material. Om för lite material 
avlägsnas innan ocklusionen kontrolleras, kan kronans ocklusala yta skadas, 
vilket i sin tur kan medföra fraktur när kronan cementeras.

3) Anpassning
Anpassning av Protemp-krona.
• Placera den trimmade Protemp-kronan för att kontrollera längden.

• �Anpassa, forma och etablera interproximala kontaktytor och preparationsmarginal, 
för att tillförsäkra en tät passform på den fuktiga preparationen.

• �Be patienten försiktigt stänga munnen för att kontrollera ocklusionen och öppna 
munnen för att anpassa den ocklusala ytan.

Anpassning av facial marginal.
• Anpassa den facialt åtkomliga marginalen när patientens mun är stängd.

Observera:
- �När kronan har anpassats till den preparerade tanden krävs snabbhärdning 

för att minska risken för formändring vid avlägsnande. Snabbhärdning får 
inte pågå för länge.

• Härda den faciala ytan snabbt med en dental härdningslampa i 2-3 sekunder.

Anpassning av den linguala marginalen.
• Låt patienten öppna munnen och håll kronan på plats.

• �Anpassning av den linguala marginalen. Tryck med fingret på den anpassade 
faciala ytan, medan den linguala marginalen anpassas, för att förhindra att kronan 
lossnar.

• Snabbhärda den linguala ytan i 2-3 sekunder.

• Snabbhärda den ocklusala ytan i 2-3 sekunder.

Efter snabbhärdning skall kronan avlägsnas och sättas tillbaka flera gånger 
för att kontrollera tillpassningen före sluthärdning.

Observera:
En dental härdningslampa med en våglängd på 420-500 nm och en lägsta 
ljusintensitet på 400 mW/cm² rekommenderas.

- �Titta inte rakt in i ljusledaren och titta inte på ljusreflektionen från kronans ytor medan 
härdning pågår

- �Vi rekommenderar att en ögonskärm, eller skyddsglasögon som effektivt blockerar ljus 
under en våglängd på 500 nm, används

4) Slutgiltig ljushärdning
• Avlägsna Protemp-kronan försiktigt.

• �Ljushärda den tillpassade Protemp-kronan utanför munnen i sammanlagt 60 sekunder.

• Ljushärda till fullo genom att exponera alla Protemp-kronans ytor för ljuset.

5) Finishera och polera
• Prova passformen på den härdade Protemp-kronan och gör nödvändiga justeringar.

• Kontrollera ocklusionen.

• Använd vedertagen metod för finishering och polering.

• �Finishera med en fin hårdmetallborr och/eller 3M ESPE Sof-Lex™ konturerings- och 
poleringstrissor.

• Polera med ett torrt muslinhjul eller en poleringsborste.

• �Kontrollera alla anpassade marginaler på den finisherade och polerade kronan före cementering 
och gör ytterligare justeringar vid behov.

Observera:
• �Finisherings- och polerstegen hjälper till att bibehålla glans och fläckresistens.

• �Korrekt anpassning av marginalen krävs för optimal marginalanslutning. Anpassning och 
jämn finishering av kronans marginal (facial, lingual, interproximal) krävs för att minska 
risken för läckage och irritation av tandköttet.

6) Cementering
• Isolera tanden.

• Rengör preparationen.

• Lufttorka lätt. TORKA INTE TANDEN FÖR MYCKET.

Förbered det temporära cementet.
• �Förbered temporärt cement i enlighet med tillverkarens instruktioner och applicera cement på 

Protemp-kronans insida.

• Var försiktig så att inga luftfickor bildas under tillblandning och fastsättning.

För mera långvariga applikationer ska ett starkare cement användas i enlighet med tillverkarens 
instruktioner.

Placera kronan.
Tryck försiktigt med tummen och sätt långsamt fast kronan.

• Be patienten försiktigt stänga munnen och låt överflödigt cement flöda ut.

Ta bort överskottscement.
• Följ tillverkarens instruktioner beträffande korrekt härdningstid.

• �Kontrollera noga sulcus för de behandlade tänderna och omgivande områden: avlägsna 
eventuella cementrester i sulcus och utmed Protemp-kronans marginal.

• Gör rent de interproximala områdena med tråd under kontakterna.

Observera: Det är viktigt att följa bruksanvisningen noga. 

Vidare, för optimal funktion: 

• Använd den mindre kronan, vid tveksamhet

• Var noga med att avlägsna tillräckligt med material. 

- �Om för lite material avlägsnas innan ocklusionen kontrolleras, kan kronans ocklusala 
yta skadas, vilket i sin tur kan medföra fraktur vid cementeringen. 

• �Efter snabbhärdning skall kronan avlägsnas och sättas tillbaka flera gånger för att 
kontrollera tillpassningen före sluthärdning.

Protemp-krona för digital bildåtergivning
Före härdning är Protemp Crown temporära kronor mjuka och formbara. I detta formbara skick 
kan kronan formas för att återskapa tidigare existerande tandstruktur och anatomi. När önskad 
form har erhållits skall kronan härdas till fullo i 60 sekunder. Denna krona kan därefter placeras 
och skannas för att skapa en digital bild.

Anpassad karakterisering och reparation
Använd flytande komposit; exempelvis 3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable, eller Protemp™ 
Plus för anpassad karakterisering. Anpassad karakterisering med något av dessa material kräver 
ingen adhesiv. Om du avser att använda andra produkter ska du följa tillverkarens bruksanvisning.

3M ESPE Filtek Supreme Plus flytande komposit/ /Protemp Plus material för 
temporära kronor
Kompositen skall appliceras på Protemp-kronans slutgiltiga och rena yta.

• Rugga upp bondningsytan på Protemp-kronan med ett roterande instrument.

• �Protemp-kronan skall vara fri från förorenande ämnen – dvs. saliv eller polerdamm. Rengör ytan 
med alkohol.

• Torka noga med luftblästring.

• Applicera kompositmaterialen på Protemp-kronan stegvis.

• Följ rekommenderade tider för ljushärdning för kompositmaterialen.

• Finishera och polera i enlighet med rekommendationerna under “Finishera och polera”.

Den färdiga kronan skall, vad gäller storlek, förhållande till granntänder och ocklusion vara så lik 
den naturliga tanden som möjligt.

Förvaring och användning
Denna produkt är utformad för förvaring och användning i rumstemperatur. Hållbarhetstiden vid 
rumstemperatur är 2 år. Omgivande temperaturer som regelmässigt är högre än 27°C eller lägre 
än 10°C, kan medföra kortare hållbarhet. Förvaras inte i närheten av eugenolhaltiga produkter. Se 
utgångsdatum på den yttre förpackningen.

Kundinformation
Ingen person tillåts att lämna ut någon information som avviker från den information som ges i 
detta instruktions blad.

Garanti
3M ESPE garanterar att denna produkt är fri från material- och tillverkningsdefekter. 3M ESPE UTFÄSTER 
INGA ANDRA GARANTIER, INKLUSIVE UNDERFÖRSTÅDDA GARANTIER GÄLLANDE SÄLJBARHET 
ELLER LÄMPLIGHET FÖR ETT SPECIFIKT SYFTE. Användaren är ansvarig för att avgöra produktens 
lämplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara defekt inom garantitiden är kundens enda 
krav och 3M ESPEs enda åtagande att reparera eller byta ut produkten.

Ansvarsbegränsning
I annat fall än då lag så föreskriver är 3M ESPE inte ansvarigt för förlust eller skada som orsakas av denna 
produkt, oavsett om det rör sig om direkt, indirekt, speciell eller oförutsägbar skada eller följdskada. Detta 
gäller oavsett rättsläget med avseende på garanti, kontrakt, vårdslöshet eller uppsåt. 

SUOMENKIELINEN

Yleistä
3M ESPE Protemp™ väliaikaiskruunua käytetään lyhytaikaisena väliaikaisena. Se on jäykistettävä, 
muotoiltava, valokovettuva yhdistelmämuovikruunu, joka voidaan muotoilla yksilöllisesti.

Indikaatiot
Protemp väliaikaiskruunu on sopii käytettäväksi väliaikaisena esimuotoiltuna kuununa peittämään 
yksittäisen pysyvän hampaan tukipinnan.

Protemp väliaikaiskruunua voidaan käyttää hampaan rakenteen ja anatomian mallintamiseen 
digitaalisissa kuvantamissovelluksissa.

Huom:
- �Hammaslääkärin päätös hampaan restauroimiseksi Protemp väliaikaiskruunulla pitää 

perustua potilaan optimaaliseen, kliiniseen tarpeeseen. Hammaslääkärin arvio suun 
terveydestä, purentatottumuksista sekä potilaan oma mielipide tulee ottaa huomioon 
päätöstä tehtäessä.

Tukipinnan preparointi
Preparoi tukipinta perinteisiä tekniikoita käyttäen. (Huom: hampaan rakenteen on pystyttävä 
pitämään kruunu paikoillaan.) Pienten tukipintojen kyseessä ollen (esim. kapea nasta ja pilari), 
suosittelemme alustäytemateriaalia optimaalisen istuvuuden ja retention varmistamiseksi.

Varoituksia potilaille:
Tämä tuote sisältää aineita, jotka iholle joutuessaan saattavat aiheuttaa allergisen reaktion 
joillakin henkilöillä. Vältä tämän tuotteen käyttöä sellaisilla potilailla, joiden tiedetään olevan 

allergisia akrylaateille. Jos allerginen reaktio esiintyy, on mentävä tarvittaessa lääkäriin. Tuote on 
poistettava tarvittaessa ja sen käyttö on keskeytettävä.

Varoituksia hoitohenkilökunnalle:
Tämä tuote sisältää aineita, jotka iholle joutuessaan saattavat aiheuttaa allergisen reaktion 
joillakin henkilöillä. Allergisten reaktioiden riski vähenee, jos välttää altistumista näille 
materiaaleille. Erityisesti tulee välttää altistumista kovettamattomalle materiaalille. Jos tuotetta 
joutuu iholle, iho on pestävä saippualla ja vedellä. Suosittelemme suojakäsineiden käyttöä. 
Akrylaatit läpäisevät nopeasti tavanomaiset kertakäyttökäsineet. Kun materiaali on viety 
hampaalle, poista käsineet ja hävitä ne. Pese kädet välittömästi saippualla ja vedellä sekä vaihda 
uudet käsineet. Jos allerginen reaktio esiintyy, mene tarvittaessa lääkäriin.

3M ESPE käyttöturvatiedotteet saa osoitteesta www.3MESPE.com/MSDS tai paikalliselta 
tytäryhtiöltä.

Käyttöohjeet
1) Koon valinta
Valitse oikeankokoinen kruunu. Hampaan preparoinnin jälkeen valitse oikeankokoinen Protemp 
väliaikaiskruunu.

Mittaa preparoidun hampaan mesio-distaalileveys 3M ESPE kruunumittatulkilla tai mittaharpilla. 

3M ESPE kruunumittatulkki. 
Kruunumittatulkissa on 7 – 12 mm:n mitta-asteikko. Vie mitta hampaille niin, että se nojaa 
kumpaankin viereisistä hampaista ja keskiosa lepää kruunupreparoinnin purupinnalla. 
Liu’uta mittaa vierekkäisten hampaiden väliin (mitta kiilautuu hampaiden kontaktien 
väliin). Mittatulkin kiilauspisteiden etäisyys määrittää Protemp väliaikaiskruunun mesio-
distaalileveyden. 3M ESPE kruunumittatulkki on kertakäyttöinen.

Valitse kruunu.
• Valitse mesio-distaalietäisyyttä vastaava Protemp väliaikaiskruunu koonvalintataulukosta.

Jos epäröit kahden kruunukoon välillä, valitse aina pienempi koko.

• Poista Protemp väliaikaiskruunu sinetöidystä valotiiviistä pakkauksesta.

• �Venytä suojakelmua peukaloiden ja etusormien välissä ja paina kruunu varovasti irti suojakelmusta.

Huom:
- �Tee mittaus huolellisesti, sillä kerran sinetöidystä pakkauksesta otettua kruunua ei voi 

säästää myöhemmin käytettäväksi.

- �Protemp väliaikaiskruunut ovat valoherkkiä. Minimoi niiden altistus ympäristön valolle ja 
operointivalolle.

2) Protemp väliaikaisruunun preparointi
• �Pyöritä kruunua varovasti sormien välisä suojakäsineet käsissä sen esilämmittämiseksi ja 

aksiaaliseinämien suoristamiseksi.

Huom:
- �Jos Protemp väliaikaiskruunuja säilytetään viileässä, aksiaalireunojen varovainen 

painelu tekee kruunusta joustavamman, jolloin se ei murru niin helposti paikalleen 
asetettaessa.

- �Painelun ansiosta kruunun reuna oikenee ja toimenpide vähentää kruunun reunan 
ympärysmittaa.

Asetettaessa kruunu paikalleen preparoinille, se venyy ja samalla reunat puristuvat kiinni 
preparoituun hampaaseen.

Muotoile Protemp väliaikaiskruunu.
• �Poistettava ylimäärä määritellään mittaamalla viereisten hampaiden keskimääräinen korkeus. 

Se onnistuu 3M ESPE kruununmittatulkilla, ientaskumittarilla tai asettamalla Protemp 
väliaikaiskruunu preparoinnille.

• Ienrajan ylimäärät ja kruunun oikea pituus leikataan kruunusaksilla.

Leikkaa materiaalia riittävästi. Jos materiaalia leikataan liian vähän ennen purennan 
tarkistamista, kruunun purupinta voi vaurioitua, mikä taas voi johtaa kruunun 
murtumiseen sementoitaessa.

3) Sovitus
Sovita Protemp-kruunua.
• Sovita leikattu Protemp väliaikaiskruunu paikalleen korkeuden määrittämiseksi.

• �Sovita, muotoile ja tarkista approksimaalivälit ja preparoidut reunat siten, että kruunu istuu 
tiiviisti kostutetulla preparoinnilla.

• �Tarkista purenta kevyessä kontaktissa ja muotoile purenta kruunun ollessa paikallaan hampaalla.

Muotoile fasiaalireuna.
• Muotoile fasiaalireuna purennassa.

Huom:
- �Kun kruunu on valmiiksi sovitettu preparoidulle hampaalle, se pikakovetetaan, jotta sen 

muoto ei muutu poistettaessa. Varo ylikovettamista.

• Koveta fasiaalipintaa valolla noin 2 – 3 sekuntia.

Sovita linguaalireuna.
• Potilaan suu avoimena pidä kruunua paikallaan.

• �Sovita linguaalireuna. Linguaalireunaa muotoiltaessa paina sormella kevyesti bukkaalipuolelta, 
jottei kruunu siirry paikaltaan.

• Pikakoveta linguaalipuolta 2 – 3 sekuntia.

• Pikakoveta purupintaa 2 – 3 sekuntia.

Sovita kruunua useaan kertaan ennen lopullista valovetusta.

Huom:
Suosittelemme vakokovetinta, jonka valon pituusalue on 420 - 500 nm ja valon 
voimakkuus on vähintään 400 mW/cm².

- �Vältä katsomasta suoraan kuitukärkeen äläkä tuijota kruunun pinnalta heijastuvaa valoa 
kovetuksen aikana

- �Suosittelemme käyttämään silmäsuojaa tai suojalaseja, jotka estävät alle 500 nm:n 
valon

4) Lopullinen valokovetus
• Irrota Protemp väilaikaskruunu varovasti.

• Valokoveta muotoiltu Protemp väliaikaiskruunu suun ulkopuolella yhteensä 60 sekuntia.

• Valokoveta kruunu kauttaaltaan varmisten, että kaikki pinnat altistuvat riittävästi valolle.

5) Viimeistely ja kiillotus
• Sovita kovetettu Protemp väliaikaiskruunu ja tee tarvittavat muutokset.

• Tarkista purenta.

• Viimeistele ja kiillota perinteisin menetelmin.

• Viimeistele kovametalliporalla ja/tai 3M ESPE Sof-Lex™ kiekkojen avulla.

• Kiillota kuivalla musliinikiekolla tai kiillotusharjalla.

• �Tarkista viimeistellyn ja kiillotetun kruunun kaikki reunat ennen sementointia ja tee tarvittavat 
muutokset.

Huom:
- Viimeistely ja kiillotus auttavat ylläpitämään kiiltoa ja estävät pinttymistä.

- �Reunan kunnollinen muotoilu on välttämätöntä reunan parhaan mahdollisen istuvuuden 
varmistamiseksi. Kruunun reunan muotoilu ja viimeistely (fasiaali, linguaali ja 
interproksimaali) vähentää saumavuotoja ja ienärsytystä.

6) Sementoinnin
• Eristä hammas kosteudelta.
• Puhdista preparointi hohkakivellä.

• Kuivaa kevyesti ilmalla. ÄLÄ YLIKUIVAA HAMMASTA.

Valmista väliaikaissementti.
• �Valmista väliaikaissementti valmistajan ohjeiden mukaan ja levitä sementti Protemp 

väliaikaiskruunun sisäpinnalle.

• Varo jättämästä sementtiin ilmakuplia sekoittamisen ja sovituksen aikana.

Käytä pitkäaikaisiin sovelluksiin voimakkaampia sementtejä valmistajan ohjeiden mukaan.

Kruunun asettaminen.
Aseta kruunu hitaasti paikalleen painamalla sitä kevyesti peukalolla.

• Anna ylimääräisen sementin pursua ulos kevyessä purennassa.

Sementtiylimäärän poisto.
• Noudata valmistajan antamia kovettumisaikasuosituksia.

• �Tarkista hoidetun hampaan ja sitä ympäröivien alueiden sulkus huolellisesti: Poista mahdolliset 
sementtiylijäämät sulkuksesta ja kruunun reunoilta.

• �Puhdista approksimaalivälit hammaslangalla, johon on sidottu solmu. Vedä lankaa muutamia 
kertoja edestakaisin kontaktipisteiden alapuolelta.

Huom: Käyttöohjeita on noudatettava erittäin tarkasti. 

Lisäksi parhaan mahdollisen lopputuloksen saamiseksi on huomioitava: 

• Jos epäilet kahden kruunukoon välillä, valitse aina pienempi koko

• Leikkaa materiaalia riittävästi. 

- �Jos materiaalia leikataan liian vähän ennen purennan tarkistamista, kruunun 
purupinta voi vaurioitua, mikä taas voi johtaa kruunun murtumiseen sementoitaessa. 

• Sovita kruunua useaan kertaan ennen lopullista valokovetusta.

Protemp väliaikaiskuunut digitaalisessa kuvantamisessa
Protemp väliaikaiskruunu on ennen kovetusta pehmeää ja helposti muotoiltavaa. Tässä 
muotoiltavassa muodossaan kruunua voidaan muotoilla jäljittelemään hampaan omaa rakennetta 
ja anatomiaa. Kun haluttu muoto on saavutettu, valokoveta muotoiltu kruunu suun ulkopuolella 
yhteensä 60 sekuntia. Sen jälkeen kruunu voidaan sovittaa paikalleen tai se voidaan skannata 
digitaalista kuvantamista varten.

Värin karakterisointi ja korjaukset
Käytä karakterisointiin flow-materiaaleja, esim. 3M ESPE Filtek™ Supreme XT Flow tai 
Protemp™. Näiden materiaalien käyttö värin karakterisoinnissa ei edellytä sidosaineen käyttöä. 
Jos aiot käyttää muita tuotteita, tutustu huolellisesti valmistajan käyttöohjeisiin.

3M ESPE Filtek Supreme XT Flow täytemateriaali/Protemp väliaikaismateriaali Protemp 
väliaikaiskruunuille
Protemp väliaikaiskruunun lopulliseen, puhtaaseen pintaan voidaan lisätä 
yhdistelmämuovimateriaaleja.

• Karhenna Protemp väliaikaiskruunun kiinnityspintaa pyörivillä instrumenteilla.

• �Protemp väliaikaiskruunun pitää olla puhdas syljestä ja kiillotuspölystä. Puhdista pinta 
alkoholilla.

• Kuivaa huolellisesti ilmalla.

• Kerrosta yhdistelmämuovi Protemp väliaikaiskruunun pintaan.

• Noudata yhdistelmämuovimateriaalien suositeltuja valokovetusaikoja.

• Viimeistele ja kiillota ohjeiden mukaan.

Kruunun pitää täyttää alkuperäisen hampaan paikka hammaskaaressa mahdollisimman tarkasti ja 
sopia hyvin purentaan.

Varastointi ja käyttö
Tuote on suunniteltu käytettäväksi ja säilytettäväksi huoneen lämmössä. Käyttöikä 
huoneenlämmössä on 24 kuukautta. Jos ympäristön lämpötila on jatkuvasti yli 27°C tai alle 10°C, 
saattaa tuotteen käyttöikä lyhentyä. Materiaalia ei saa säilyttää eugenolia sisältävien tuotteiden 
läheisyydessä. Viimeinen käyttöpäiväys on merkittyy ulkopakkaukseen.

Asiakastiedote
Kenelläkään ei ole oikeutta muuttaa näissä ohjeissa annettuja tietoja.

Takuu
3M ESPE takaa, että tuotteessa ei ole materiaali- tai valmistusvikoja. 3M ESPE EI VASTAA 
MENETYKSISTÄ TAI VAHINGOISTA, JOTKA SUORAAN TAI VÄLILLISESTI SEURAAVAT 
TÄSSÄ MAINITUN TUOTTEEN KÄYTÖSTÄ TAI VÄÄRINKÄYTÖSTÄ. Käyttäjän tulee arvioida 
ennen tuotteen käyttööottoa sen soveltuvuus käyttötarkoitukseensa, ja hän on itse vastuussa 
kaikista tuotteen käyttöön liittyvistä riskeistä. Jos tuotteessa ilmenee vikaa takuuaikana, 3M ESPE 
sitoutuu korjaamaan tai vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin.

Vastuunrajoitus
3M ESPE ei vastaa menetyksistä tai vahingoista, jotka suoraan tai välillisesti seuraavat tässä 
mainitun tuotteen käytöstä tai väärinkäytöstä. Käyttäjän tulee arvioida ennen tuotteen käyttöä sen 
soveltuvuus käyttötarkoitukseensa, ja hän on itse vastuussa kaikista tuotteen käyttöön liittyvistä 
riskeistä. 

DANSK

Generelle oplysninger
3M ESPE Protemp™ Crown provisorisk materiale er beregnet til kortvarigeprovisoriske 
restaureringer. Det er en stabil, formbar krone af kompositmateriale, der aktiveres af synligt lys og 
som kan individuelt tilpasses.

Indikationer
Protemp Crown provisorisk materiale kan anvendes som en midlertidig præformet krone til at 
dække en enkelt permanent tandabutment.

Protemp Crown provisorisk materiale kan anvendes til at opmodellere tandstruktur og anatomi til 
brug i digital imaging.

Bemærk:
- �Klinikerens beslutning om at genopbygge en tand med Protemp Crown provisorisk 

materiale skal baseres på patientens kliniske behov. Der bør foretages en professionel 
evaluering af oral status, tyggevaner og patientfaktorer i forbindelse med beslutningen.

Forbered abutment
Forbered abutment ved hjælp af konventionel teknik. (Bemærk: der skal være tilstrækkelig 
tandsubstans til at retinere kronen). I tilfælde af små dimensioner på abutment (f.eks. smal støbt 
stift og opbygning), anbefales relining for at opnå optimal tilpasning og retention.

Forholdsregler for patienter:
Dette produkt indeholder komponenter der hos nogle personer kan fremkalde en allergisk reaktion 
ved hudkontakt. Undgå at anvende produktet på patienter med kendte acrylatallergier. Hvis der 
sker en allergisk reaktion, søges læge efter behov, fjern om nødvendigt produktet og ophør med 
fremtidig brug af produktet på pågældende patient.

Advarsel til personalet på klinikken:
Dette produkt indeholder komponenter der hos nogle personer kan fremkalde en allergisk 
reaktion ved hudkontakt. For at mindske risikoen for allergisk reaktion bør man minimere 
berøring med disse materialer. I særdeleshed skal berøring med uhærdet materiale undgås. 
Hvis der opstår kontakt med huden, skal huden vaskes med vand og sæbe. Det anbefales at 
bruge beskyttelseshandsker; akrylater kan dog penetrere almindeligt anvendte handsker. Efter 
at produktet er placeret skal handskerne fjernes og bortskaffes. Vask hænderne med det samme 
med sæbe og vand og tag derefter nye handsker på. Hvis der forekommer en allergisk reaktion 
skal der om nødvendigt søges læge.

3M ESPE sikkerhedsdatablade kan rekvireres hos 3M a/s tlf. 43480100 eller på vores hjemmeside 
www.3mespe.dk

Brugsanvisning
1) Valg af størrelse
Bestemmelse af den korrekte kronestørrelse. Efter at tanden er præpareret, bestemmes den 
korrekte størrelse af Protemp Crown.

Mål den mesio-distale bredde på den præparerede tand med en 3M ESPEkronestørrelsesmåler 
eller en skydelære. 

3M ESPE kronestørrelsesmåler. 
Kronestørrelsesmåleren kan måle bredder på mellem 7-12 mm. Indsæt måleren, 
indtil der opnås kontakt med de tilstødende tænder på liniemed kontaktpunkterne, 
hvilende på kronepræparationens okklusale overflade. Skub måleren ind mellem de 
tilstødende tænder (måleren vil blive kilet fast). Den omtrentlige mesio-distale bredde 
på Protemp Crown bestemmes ud fra kilepunktet i forhold til måleren. 3M ESPE 
kronestørrelsesmåleren er beregnet til engangsbrug.

Vælg krone.
• �Vælg den Protemp Crown, der har omtrent samme mesio-distale bredde som angivet på 

størrelsesdiagrammet.

Hvis du er i tvivl om størrelsen, skal du anvende den mindste størrelse.

• Tag Protemp Crown ud af den forseglede kroneæske.

• Hold fast i filmen med tommel- og pegefinger, og træk den forsigtigt af kronen.

Bemærk:
- �Mål omhyggeligt, da en krone, som er taget ud af den forseglede pakke, ikke kan 

lægges tilbage i pakken og anvendes på et senere tidspunkt.

- �Protemp Crown er lysfølsom, og udsættelse for omgivende lys og lys fra 
operationslampen bør minimeres.

2) Forberedelse af Protemp Crown
• Rul forsigtigt kronen mellem fingrene (hansker skal anvendes) for at varme den og for at gøre de 
aksiale vægge lige.

Bemærk:
- �Hvis Protemp Crown opbevares køligt, vil en forsigtig rulning af kronens aksiale vægge 

gøre den mere formbar og mindre tilbøjelig til at revne, mens den sættes på plads.

- �Forsigtig rulning kan eliminere udvidelse ved marginen og reducerer kronens omkreds 
ved marginen.

Når kronen er sat på plads på tanden, vil den ekspandere og sidde tæt til præparationen.

Trimning af Protemp Crown.
• �Mængden af overskydende materiale, der skal fjernes fra kronen, afgøres ved at 

måle den omtrentlige højde af de tilstødende tænder. Dette kan gøres med 3M ESPE 
kronestørrelsesmåleren, en pochedybdemåler eller ved at sætte Protemp Crown på 
præparationen.

• �Følg den gingivale kontur ved trimning af overskydende materiale med en kronesaks for at 
etablere den korrekte kronelængde.

Vær sikker på at der fjernes tilstrækkeligt materiale. Hvis der trimmes for lidt materiale 
inden okklusion tjekkes, kan kronens okklusale overflade blive beskadiget, hvilket kan 
medføre frakturer når kronen cementeres.

3) Adaptation
Adaptation af Protemp Crown.
• Prøv den trimmede Protemp Crown i munden for at kontrollere længden.

• �Konturer kronen og etabler approksimale kontakter og præparationsmarginer for en tæt tilpasning 
til den fugtige præparation.

• �Lad patienten bide forsigtigt sammen for at etablere okklusion, og derefter åbne for at konturere 
den okklusale overflade.

Adapter den bukkale margin.
• Mens patienten er i fuld okklusion, adapteres den facialt tilgængelige margin.

Bemærk:
- �Efter at kronen er adapteret til den præparerede tand, skal den spotbelyses i et par 

sekunder for at reducere risikoen for distortion ved fjernelse. Der må ikke spotbelyses 
for længe.

• Spotbelys den bukkale overflade med en dental polymeriseringlampe i 2-3 sekunder.

Adapter den linguale margin.
• Lad patienten holde munden åben, og hold kronen på plads.

• �Adapter den linguale margin. Mens den linguale margin adapteres, skal der holdes en finger på 
den adapterede bukkale overflade for at forhindre, at kronen displaceres.

• Spotbelys den linguale overflade i 2-3 sekunder.

• Spotbelys den okklusale overflade i 2-3 sekunder.

Efter spotbelysning fjernes kronen og genplaceres flere gange for at tjekke tilpasning 
inden den endelige polymerisering.

Bemærk:
Det anbefales at anvende en dental polymeriseringslampe med en bølgelængde på 
420-500 nm og en minimum lysintensitet på 400 mW/cm².

- �Undgå at se direkte ind i lyset, og undgå ligeledes at se på tilbagestrålingen fra kronens 
overflader under lyspolymeriseringen

- �Anvendelse af øjenbeskyttelse eller beskyttelsesbriller, som effektivt blokerer lys under 
500 nm bølgelængde, anbefales

4) Endelig lyspolymerisering
• Tag forsigtigt Protemp Crown ud af munden.

• Lyspolymeriser den tilpassede Protemp Crown udenfor munden i samlet60 sekunder.

• Sørg for, at alle kronens overflader bliver lyspolymeriseret.

5) Finpudsning og polering
• Indprøv den polymeriserede Protemp Crown og foretag evt. nødvendige justeringer.

• Kontroller okklusionen.

• Finpuds og poler på sædvanlig måde.

• Finpuds med et fint karbidbor og/eller 3M ESPE Sof-Lex™ system.

• Poler efter med et tørt bomuldshjul eller pudsebørste.

• �Tjek alle kantområder på den færdige og polerede krone inden cementering, og foretag 
yderligere justeringer om nødvendigt.

Bemærk:
• �Finisering og polering hjælper til at give kronen glans og minimerer risiko for 

misfarvning.

• �Korrekt justering af marginer er nødvendig for optimal tilpasning. Adaptering og finisering 
af kronenkanten (facialt, lingualt, approksimalt) er nødvendig for at reducere risiko for 
mikrolækage og gingivairritation.

6) Cementering
• Isoler tanden.

• Rengør præparationen.

• Let tørlægning med luft. TANDEN MÅ IKKE UDTØRRES.

Blanding af temporær cement.
• �Bland den temporære cement ifølge fabrikantens vejledninger, og applicer cementen på Protemp 

kronens indvendige overflade.

• Vær omhyggelig med ikke at indkorporere luft under blanding og ved placering af kronen.

Til længerevarende formål skal der anvendes en stærkere cement ifølge producentens 
anvisninger.

Sæt kronen på plads.
Brug tommelfingeren til at trykke kronen langsomt og forsigtigt på plads.

• Lad patienten bide forsigtigt sammen i okklusion, og lad det overskydende cement flyde ud.

Fjern overskydende cement.
• Følg fabrikantens brugsanvisninger angående korrekt afbindingstid.

• �Kontroller sulcus på den behandlede tand nøje og på de omkringliggende områder: fjern 
eventuelle cementrester i sulcus og langs med kanten af Protemp Crown.

• �Rens approksimalrummet ved at trække et stykke tandtråd med knude på frem og tilbage under 
kontaktpunkterne.

Bemærk: Det er vigtigt at følge brugsanvisningerne nøje. 

Desuden kan følgende anbefales: 

• Hvis du er i tvivl, vælges den mindste kronestørrelse

• Vær sikker på at der fjernes tilstrækkeligt materiale. 

- �Hvis der trimmes for lidt materiale inden okklusion tjekkes, kan kronens okklusale 
overflade blive beskadiget, hvilket kan medføre frakturer når kronen cementeres. 

• �Efter spotbelysning fjernes kronen og genplaceres flere gange inden den endelige 
lyspolymerisering.

Protemp Crown til digital imaging
I det upolymeriserede stadie er Protemp Crown provisorisk materiale blødt og formbart. I dette 
stadie kan kronen modelleres, så den gengiver den oprindelige tandstruktur og anatomi. Når den 
ønskede form er opnået lyspolymeriseres kronen i 60 sekunder. Kronen kan derefter anbringes og 
scannes så der dannes et digitalt billede.

Individuel karakterisering og reparation
Til individuel karakterisering anvendes et flowmateriale, for eksempel 3M ESPE Filtek™ Supreme 
XT Flow eller Protemp™ 4. Individuel karakterisering med et af disse materialer kræver ikke brug 
af adhæsiv. Hvis du vælger andre produkter, skal brugsanvisningen for det valgte produkt følges.

3M ESPE Filtek Supreme XT Flow tyndtflydende fyldningsmateriale/Protemp 4 provisorisk 
materiale til Protemp Crown
Fyldningsmaterialet skal appliceres på den færdige og rengjorte Protemp Crown overflade.

• Gør overfladen på Protemp Crown let ru med et roterende instrument.

• �Protemp Crown må ikke være kontamineret med fx. spyt og pudsestøv. Anvend alkohol til at 
rengøre overfladen.

• Tør grundigt med luft.

• Kompositmaterialet appliceres i lag på Protemp Crown.

• Lyspolymeriser ifølge producentens vejledninger.

• Finpuds og poler som anbefalet i “Finpudsning og polering”.

Den færdige krone bør ligne den oprindelige tand så meget som muligt med hensyn til, hvor 
meget plads den optager i tandbuen, korrekt forhold til nabotænder og funktionel okklusion med 
modstående tænder.

Opbevaring og anvendelse
Dette produkt er beregnet til opbevaring og anvendelse ved stuetemperatur. Lagerholdbarheden 
ved stuetemperatur er 24 måneder. Omgivende temperatur der konstant ligger på mere end  
27°C eller mindre end 10°C kan reducere produktets levetid. Opbevar ikke materialer i nærheden 
af produkter, der indeholder eugenol. Se udløbsdatoen på den udvendige emballage.

Kundeinformation
Ingen personer er autoriseret til at give information, som afviger fra den angivne information i 
denne brugsvejledning.

Garanti
3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE 
GIVER INGEN ANDRE GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTÅET GARANTI 
ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMÅL. Brugeren 
er ansvarlig for benyttelsen samt en formålstjenlig anvendelse af produktet. Hvis dette produkt 
er fejlbehæftet inden for garantiperioden, skal Deres eneste retsmiddel og 3M ESPE’s eneste 
forpligtelse være reparation eller udskiftning af 3M ESPE produktet.

Begrænsning af ansvar
Undtagen, hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE ikke være ansvarlig for noget tab eller nogen 
skade, opstået som følge af dette produkt, uanset om dette tab er direkte, indirekte, specielt, 
tilfældigt eller konsekvensmæssigt, uanset hvilken teori der påberåbes, herunder garanti, kontrakt, 
forsømmelse eller objektivt ansvar.

 

NORSK

Generell informasjon
Protemp™ Crown temporært kronemateriale fra 3M ESPE er utviklet til bruk som en midlertidig 
restaurering. Komposittkronen er selvbærende, formbar, aktiveres med synlig lys og kan tilpasses 
individuelt.

Indikasjoner
Protemp Crown temporært kronemateriale er indisert til bruk som en temporær prefabrikert krone 
til dekking av en preparert enkelt tann.

Protemp Crown temporært kronemateriale kan brukes til modellering av pre-eksisterende 
tannstrukturer og anatomi, til bruk i digitale “imaging” applikasjoner.

Merk:
- �Klinikerens beslutning om å restaurere en tann ved bruk av Protemp provisorisk 

kronemateriale skal være basert på pasientens optimale kliniske behov. Denne 
beslutningen må ta med i beregningen faglig vurdering av munnhelse, tyggevaner og 
hva som ellers er viktig for pasienten.

Preparering av tann
Preparer tannen med vanlig teknikk. (Merk: Tilstrekkelig tannstruktur er nødvendig for å holde 
kronen på plass.) Dersom dimensjonene er små (f.eks. smal støpt stift og konusoppbygging), 
anbefales det å gjøre en foring for å oppnå optimal tilpasning og retensjon.

Forebyggende informasjon til pasienter:
Produktet inneholder stoffer som kan gi en allergisk reaksjon ved hudkontakt hos enkelte 
personer. Produktet skal ikke brukes til pasienter med kjent akrylatallergi. Dersom det oppstår en 
allergisk reaksjon, oppsøk lege etter behov, fjern produktet om nødvendig og avbryt fremtidig bruk 
av produktet.

Forebyggende informasjon til tannhelsepersonell:
Produktet inneholder stoffer som kan gi en allergisk reaksjon ved hudkontakt hos enkelte 
personer. For å redusere risikoen for allergisk reaksjon bør kontakt med disse materialene 
minimeres. Direkte kontakt med uherdet produkt bør spesielt unngås. I tilfelle det skjer direkte 
hudkontakt skal huden vaskes med såpe og vann. Det anbefales bruk av vernehansker, 
men akrylater kan eventuelt gjennomtrenge hansker som vanligvis brukes. Etter produktets 
anbringelse, ta av hanskene og kasser dem, vask hendene øyeblikkelig med såpe og vann og ta 
på nye hansker. Dersom det oppstår en allergisk reaksjon, oppsøk lege etter behov.

Sikkerhetsdatablad fra 3M ESPE kan skaffes fra www.3MESPE.com/MSDS eller ved å kontakte 
din nærmeste forhandler.

Bruksanvisning
1) Størrelsesvalg
Bestem passende kronestørrelse. Etter at tannen er preparert, bestem korrekt Protemp-
kronestørrelse.

Mål den preparerte tannens mesiodistale bredde med 3M ESPE måleredskap for 
tannkronestørrelser eller bruk en krumpasser. 

3M ESPE måleredskap for tannkronestørrelse. 
Måleredskapet er ustyrt med breddestørrelser i gradvise trinn fra 7 til 12 millimeter. 
Sett inn måleredskapet til det berører nabotennene og er på linje med kontaktpunkter 
samt hviler på kroneprepareringens okklusale overflate. Skyv måleredskapet 
mellom nabotennene (instrumentet vil kile seg mellom dem). Kilepunktet relativt til 
måleinstrumentet bestemmer Protemp-kronens omtrentlige mesiodistale bredde.  
3M ESPE måleredskap for tannkronestørrelser er utformet til engangsbruk.

Velg krone.
• �Velg Protemp-kronen som stemmer overens med den omtrentlige mesiodistale bredden oppført 

på størrelsesvalg-tabellen.

Dersom det er tvil om størrelsen, bruk en krone av mindre størrelse.

• Ta Protemp-kronen ut av den forseglete pakken.

• Hold filmen mellom tommel og finger og fjern filmen forsiktig fra Protemp-kronen.

Merk:
- V�ær nøye med målingen. Etter at kronen er fjernet fra den forseglete pakken kan den 

ikke legges tilbake igjen for senere bruk.

- �Protemp-kroner er lysfølsomme og det må utvises forsiktighet for å minimere kronenes 
eksponering for omgiende lys og operasjonslamper.

2) Forbehandling av Protemp-kronen
• Rull kronen forsiktig i hanskedekte fingrer for å forhåndsvarme og rette opp aksialveggene.

Merk:
- �Dersom Protemp-kroner oppbevares i et kjølig miljø, vil forsiktig rulling på kronens 

aksiale vegg gjøre den mer formbar og mindre tilbøyelig til å brekke under plasseringen.

- �Forsiktig rulling hindrer at kronen viker seg ved kantene.Dette reduserer også kronens 
omkrets ved kantene.

Etter hvert som kronen trykkes ned på den preparerte tannen ekspanderer den og 
klemmer seg fast rundt prepareringen.

Konturér Protemp-kronen.
• �Bestem mengden av overflødig materiale som bør fjernes fra Protemp-kronen ved å måle den 

omtrentlige høyden til nabotennene. Dette gjøres ved bruk av et 3M ESPE måleredskap for 
kronestørrelse, en lommedybdemåler, eller ved å plassere Protemp-kronen på prepareringen.

• �Ved klipping av overflødig materiale, følg gingivalranden for å etablere passende kronelengde 
ved bruk av en kronesaks.

Sørg for å klippe bort tilstrekkelig materiale. Hvis det klippes for lite materiale før 
okklusjonen kontrolleres, kan kronens okklusale overflate skades, noe som kan lede til 
fraktur når kronen sementeres.

3) Tilpasning
Tilpass Protemp-kronen.
• Plasser den konturklippede Protemp-kronen for å få bekreftet lengden.

• �Tilpass, utform og etabler interproksimale kontaktpunkter og prepareringskanter for tettsittende 
tilpasning på den fuktige prepareringen.

• La pasienten lukke kjeven forsiktig for å etablere okklusjon, og åpne for å tilpasse okklusalflaten.

Tilpass den fasiale kanten.
• Mens pasienten er i okklusjon, tilpass den tilgjengelige fasiale kanten.

Merk:
- �Etter at kronen er tilpasset den preparerte tannen, er hurtigherding (tack-cure) 

nødvendig for å redusere muligheten for distorsjon ved fjerning. Hurtigherdingen skal 
ikke overdrives.

• Hurtigherd den fasiale flaten med en dental herdelampe i 2-3 sekunder.

Tilpass den linguale kanten.
• Be pasienten holde munnen åpen, mens kronen holdes på plass.

• �Tilpass den linguale kanten. Mens den linguale kanten tilpasses, trykk med fingeren på den 
tilpassede fasialflaten for å unngå at den løsner.

• Hurtigherd den linguale flaten i 2-3 sekunder.

• Hurtigherd okklusalflaten i 2-3 sekunder.

Etter hurtigherding, ta ut kronen og sett den på plass igjen flere ganger for å kontrollere 
tilpasningen før endelig herding.

Merk:
Det anbefales en dental herdelampe med et bølgelengdeområde på 420-500 nm og en 
minimal lampestyrke på 400 mW/cm².

- �Unngå å se direkte på lyslederen og ikke se på lysrefleksjonen fra kroneoverflatene 
mens de herdes.

- �Det anbefales å bruke øyevern eller beskyttende briller som effektivt blokkerer lys under 
500 nm bølgelengde.

4) Endelig lysherding
• Fjern Protemp-kronen forsiktig.

• Lysherd den tilpassede Protemp-kronen utenfor munnen i hele 60 sekunder.

• Lysherd fullstendig ved å eksponere alle overflatene til Protemp-kronen for lys.

5) Pussing og polering
• Prøv den herdete Protemp-kronens tilpasning og utfør de nødvendige justeringene.

• Kontroller okklusjon.

• Puss og polér på vanlig måte som for kompositt.

• Puss med et fint hårdmetallbor og/eller 3M ESPE Sof-Lex™ konturerings- og poleringsskiver.

• Poler med et tørt bomullshjul eller en polerbørste.

• �Kontroller alle de tilpassede kantene på den pussede og polerte kronen før sementering og utfør 
ytterligere justeringer etter behov.

Merk:
• Pusse- og poleringstrinnene hjelper med å opprettholde glans og fargebestandighet.

• �Riktig tilpasning av kanten er nødvendig for optimal marginal integritet. Tilpasning og 
pussing/polering av kronekanten (fasialt, lingualt og interpoksimalt) er nødvendig for å 
redusere muligheten for lekkasje og gingival vevsirritasjon.

6) Sementering
• Isoler tannen.

• Rengjør prepareringen.

• Tørk lett med luft. IKKE TØRK TANNEN FOR MYE.

Klargjør temporær sement.
• �Klargjør temporær sement ifølge produsentens anvisninger og påfør sementen på Protemp-

kronens indre overflate.

• �Det bør utvises forsiktighet for å forhindre dannelse av luftbobler under blanding og 
plassering.

For langvarige applikasjoner, bruk en sterkere sement per produsentens instruksjoner.

Plasser kronen.
Kronen anbringes langsomt på plass med varsomt tommeltrykk.

• Be pasienten om å lukke bittet forsiktig og la all overskytende sement flyte ut.

Fjern overskytende sement.
• Følg sementprodusentens veiledninger med hensyn til korrekt herdetid.

• �Undersøk de behandlete tennenes sulkus samt omliggende områder grundig: fjern alle 
sementrester som ligger igjen i sulkus og langs Protemp-kronens kant.

• �Rengjør de interproksimale områdene ved å dra en tanntråd frem og tilbake under 
kontaktpunktene.

Merk: Det er viktig å følge bruksanvisningen meget nøye. 

For ytterligere optimal yteevne: 

• Ved tvil, velg den mindre kronestørrelsen

• Sørg for å klippe bort tilstrekkelig materiale. 

- �Hvis det klippes bort for lite materiale før okklusjonen kontrolleres kan kronens 
okklusale overflate skades, noe som kan lede til fraktur mens sementeringen utføres. 

• �Etter hurtigherding, ta ut kronen og sett den på plass igjen flere ganger for å 
kontrollere tilpasningen før endelig herding.

Protemp-krone for digital “imaging”
I uherdet tilstand er Protemp Crown temporært kronemateriale mykt og formbart. I denne 
formbare fasen kan kronen formes til den ligner den pre-eksisterende strukturen og anatomien. 
Etter at ønsket form er oppnådd herdes kronen fullstendig i 60 sekunder. Denne kronen kan nå 
plasseres og skannes for å oppnå en digital avbilding.

Tilpasset karakterisering og reparasjon
Bruk “flytende” komposittmateriale; for eksempel en 3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable, 
eller Protemp™ Plus for individuell karakterisering. Individuell karakterisering ved bruk av 
disse materialene krever ikke bruk av bonding. Dersom du bruker andre produkter, følg den 
respektive produsentens bruksanvisning.

3M ESPE Filtek Supreme Plus Flowable restaureringsmateriale/Protemp Plus provisorisk 
materiale til Protemp-krone
Komposittmaterialene bør appliseres på Protemp-kronens ferdigbehandlede og rene overflate.

• �Den del av Protemp-kronens overflate som kommer i kontakt med kompositten gjøres ru med 
et roterende instrument.

• �Protemp-kronen bør være fri for kontaminasjon – dvs. saliva eller poleringsstøv. Bruk alkohol 
til rengjøring av overflaten.

• Tørk grundig med luftstrøm.

• Påfør komposittmaterialene på Protemp-kronen lagvis.

• Følg anbefalte lysherdingstider for komposittmaterialer.

• Pussing og polering utføres ifølge anbefalingene under ”Pussing og Polering”.

Den ferdige kronen bør etterligne den originale tannen så mye som mulig med hensyn til 
størrelse, plassering i forhold til nabotenner og funksjonell okklusjon med antagonistene.

Oppbevaring og bruk
Produktet er fremstilt for oppbevaring og anvendelse i romtemperatur. Holdbarhet ved 
romtemperatur er 24 måneder. Holdbarheten kan bli redusert hvis omgivelsestemperaturer 
rutinemessig er over 27°C/80°F eller under 10°C/50°F. Oppbevar ikke materialer i nærheten av 
produkter som inneholder eugenol. Se forpakning for utløpsdato.

Kundeinformasjon
Ingen person har myndighet til å gi informasjon som varierer i innhold fra informasjonen i denne 
veiledningen.

Garanti
3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for defekter i materiale og fremstilling.  
3M ESPE GIR INGEN ANNEN GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTÅTT GARANTI ELLER 
GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET SPESIELT FORMÅL. Brukeren er 
selv ansvarlig for å fastslå produktets egnethet til et spesielt formål. Dersom produktet vises å 
være defekt i løpet av garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din 
eneste rettighet og 3M ESPEs eneste forpliktelse.

Ansvarsbegrensning
Bortsett fra når dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for tap eller skade 
i forbindelse med bruk av dette produktet, det være seg direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller 
konsekvensmessig, uansett hevdet grunn, inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar. 

Hörntand (canin) 
Universell

Främre kindtand 
(premolar) nedre

Främre kindtand 
(premolar) Övre

Hörntand (canin) 
Universell

Molar nedre

Molar 
övre

Storlekstabell

Kronans namn Ungefärligt  
intervall för 
mesial-distal 
bredd

FRÄMRE KINDTAND  
(premolar) övre

Främre kindtand  
(premolar) övre S
Främre kindtand  
(premolar) övre L

 
6 - 7 mm
 
7 - 8 mm

MOLAR 
(1:a & 2:a) övre

Molar övre S
Molar övre L

9 - 11 mm
11 - 12 mm

HÖRNTAND  
(canin) universell

Hörntand (canin)  
universell S
Hörntand (canin)  
universell L

 
6 - 8 mm
 
8 - 9 mm

FRÄMRE KINDTAND 
(premolar) ned

Främre kindtand  
(premolar) nedre

 
6 - 9 mm

MOLARER  
(1:a & 2:a) nedre

Molar nedre S
Molar nedre L 

9 - 11 mm
11 - 12 mm

Kulmahammas 
Universaali

Premolaari, Ala

Premolaari,Ylä

Kulmahammas 
Universaali

Molaari, ala

Molaari, 
ylä

Koon valintataulukko

Kruunun nimi Ohjeellinen  
mesio- 
distaalilevys

Premolaari, ylä 

Premolaari, ylä S (pieni)
Premolaari, ylä L (iso)

6 - 7 mm
7 - 8 mm

Molaarit  
(6. ja 7.), ylä

Molaari, ylä S (pieni)
Molaari, ylä L (iso)

9 - 11 mm
11 - 12 mm

Kulmahammas,   
universaali

Kulmahammas,  
universaali S (pieni)
Kulmahammas,  
universaali L (iso)

 
6 - 8 mm
 
8 - 9 mm

PREMOLAARI, ala

Premolaari, ala 6 - 9 mm

Molaarit   
(6. ja 7.), ala

Molaari, ala S (pieni)
Molaari, ala L (iso)

9 - 11 mm
11 - 12 mm

Hjørnetand 
Universal 

Præmolar 
OK

Hjørnetand 
Universal 

Præmolar 
UK

Molar OK

Hjørnetand 
Universal 

Oversigt over størrelser

Kronenavn Anslået mesio-
distal bredde

PRÆMOLAR, OK

Præmolar, OK Small
Præmolar, OK Large

6 - 7 mm
7 - 8 mm

MOLAR (1. og 2.) OK

Molar, OK Small
Molar, OK Large

9 - 11 mm
11 - 12 mm

HJØRNETAND, 
Universal

Hjørnetand, Universal Small
Hjørnetand, Universal Large

6 - 8 mm
8 - 9 mm

PRÆMOLAR, UK

Præmolar, UK 6 - 9 mm

MOLARER  
(1. og 2.) UK

Molar, UK Small
Molar, UK Large

9 - 11 mm
11 - 12 mm

Premolar 
Nedre

Premolar 
Øvre

Hjørnetann 
Universal 

Molar 
Nedre

Molar 
Øvre

Hjørnetann 
Universal 

Tabell for størrelsesvalg

Kronens navn Omtrentlig  
avstand for 
mesiodistal 
bredde

Premolar OK

Premolar OK, liten
Premolar OK, stor

6 - 7 mm
7 - 8 mm

Molar (1. og 2.), OK

Molar OK, liten
Molar OK, stor

9 - 11 mm
11 - 12 mm

HJØRNETANN, universal

Hjørnetann, universal, liten
Hjørnetann, universal, stor

6 - 8 mm
8 - 9 mm

Premolar UK

Premolar UK 6 - 9 mm

1. og 2. molar UK 

Molar UK, liten
Molar UK, stor

9 - 11 mm
11 - 12 mm

Temporära kronor

Väliaikaiskruunu

Provisorisk materiale

Temporært kronemateriale



한국어
일반 정보
3M ESPE Protemp™ Crown Temporization Material은 임시 수복물로서의 
사용을 위해 설계되었습니다. 커스텀 피트(custom fit)를 할 수 있는 독립적인 
전성의 가시광선으로 활성되는 복합 크라운입니다.
적응증
Protemp Crown temporization material은 단일 영구치 접합부를 커버하기 위해 
쓰이는 임시 예비 성형 크라운입니다.
Protemp Crown temporization material은 디지털 이미지 적용에 사용되는 기존 
치아 구조와 해부학적 구조 모형을 만드는데 사용될 수 있습니다.
사용 전 주의 사항:
- �Protemp Crown temporization material을 사용하여 치아를 복구하려는 

의사의 진단은 환자를 위한 최적의 치료 필요성에 기반하여야 합니다. 구강 
건강, 씹는 습관, 환자의 관심등에 대한 전문적 평가가 고려되어야 합니다.

접합부 준비
일반적인 기술로 접합부를 준비합니다. (주: 크라운을 유지시키기 위해서 
적절한 접합부 구조가 필요합니다.) 접합부 지름이 작은 경우(예, 좁은 cast 
post와 core) 최적의 피팅 유지를 위해 리라이닝(relining)을 권장합니다.
사용전 주의사항:
본 제품은 피부 접촉시 사람에 따라 알레르기 반응을 일으킬 수 있는 물질을 
함유하고 있습니다. 아크릴산염 알레르기 환자에게는 본 제품을 사용하지 
마십시오. 알레르기 반응이 보이면 의사의 진찰을 받으시고, 필요할 경우 
제품을 제거하고 향후에도 제품 사용을 중지하십시오.
치과의료 종사자를 위한 주의사항 :
본 제품은 피부 접촉시 사람에 따라 알레르기 반응을 일으킬 수 있는 물질을 
함유하고 있습니다. 알레르기 반응을 줄이려면 본 제품이 인체에 닿지 않도록 
해야 합니다. 특히, 경화되지 않은 제품에 노출되는 것을 피하십시오. 피부에 
닿았을 때는 비누와 물로 피부를 씻으십시오. 보호 장갑을 착용할 것을 
권합니다만, 아크릴산염은 일반적으로 사용되는 장갑을 관통할 수 있습니다. 
제품이 장갑에 닿으면 장갑을 벗어 폐기하고, 즉시 비누와 물로 손을 씻고 새 
장갑을 착용하십시오. 알레르기 반응이 일어나면, 필요에 따라 의사의 진찰을 
받으십시오.
3M ESPE 물질안전보건자료(MSDS)는 www.3MESPE.com/MSDS 또는 지역 
자회사를 통해 입수할 수 있습니다.
사용 설명서
1) 사이즈 선택
적절한 사이즈의 크라운을 결정합니다. 치아가 준비된 후 정확한 Protemp 
Crown 사이즈를 결정합니다.
3M ESPE 크라운 사이즈 툴(tool) 또는 캘리퍼(caliper)를 사용하여  
mesial-distal 넓이를 측정합니다. 
3M ESPE 크라운 사이즈 툴. 
크라운 사이즈 툴은 7-17 밀리미터 눈금의 넓이를 가집니다. 인접 치아에 
닿을 때까지 툴을 집어넣고 접촉점과 일렬이 되게 하고 크라운을 준비해야할 
교합 부분에 둡니다. 툴을 인접 치아 사이로 넣습니다(툴이 쐐기역할을 
합니다.) 툴에 비례하는 쐐기점은 Protemp Crown의 근접 mesial-distal 넓이를 
결정합니다. 3M ESPE 크라운 사이즈 툴은 일회용으로 설계되어 있습니다.
크라운 선택하기.
• �사이즈 선택 차트에서 근접 mesial-distal 넓이 범위의 Protemp Crown을 

선택합니다.
사이즈가 의심스러울 경우 더 적은 사이즈의 크라운을 사용합니다.
• Protemp Crown을 포장된 크라운 케이스에서 꺼냅니다.
• �필름을 엄지와 손가락으로 쥐고 Protemp Crown에서 벗깁니다.
사용 전 주의 사항:
- �주의깊게 측정합니다. 일단 포장이 벗겨진 크라운은 차후 다시 사용할 수가 

없습니다.
- �Protemp Crown은 빛에 약하므로 주위의 빛과 치료시 사용하는 빛에 대한 

노출을 최소화하여야 합니다.
2) Protemp Crown 준비
• �크라운을 장갑 낀 손에서 부드럽게 굴리며 따뜻하게 하고 축벽을 똑바르게 

합니다.
사용 전 주의 사항:
- �Protemp Crown이 차가운 장소에 저장되어 있다면 크라운의 축벽을 부드럽게 

굴리면 배치하는 동안 좀 더 잘 펴지고 덜 부서지게 됩니다.
- 부드럽게 굴리면 마진 플레어가 제거되고 마진 주변이 작아집니다.
크라운을 치아형성( tooth preparation)에 배치하면 확장하여 형성을 감쌉니다.
Protemp Crown 다듬기.
• �인접 치아의 근접 높이를 측정하여 Protemp Crown에서 제거되어야 할 

여분의 양을 정합니다. 이것은 3M ESPE 크라운 사이즈 툴, 페리오 프로브( 
perio probe)을 사용하거나 Protemp Crown을 형성에 배치함으로써 정할 수 
있습니다.

• �크라운 가위를 사용하여 적절한 크라운 길이를 만들려고 여분을 다듬을 때 
잇몸 컨쳐(contour)를 따릅니다.

충분히 다듬습니다. 교합을 확인하기 전에 너무 적게 다듬으면 크라운의 교합 
표면이 손상되어 크라운이 굳을 때 갈라질 수 있습니다.
3) 적응
Protemp Crown을 적응시킵니다.
• 다듬은 Protemp Crown을 배치하여 길이를 확인합니다.
• �적응 시키고 모양 만들고 수분 형성(moist preparation)에 딱 맞도록 하기 

위해 잇몸 인접면 접촉면과 형성 마진을 정합니다.
• �교합을 정하기 위해 환자에게 부드럽게 치아를 물게 하고 입을 열어서 

교합면을 적응 시킵니다.
안면마진(facialmargin) 적응하기.
• 환자가 교합하는 동안 안면의 접근 가능한 마진을 적응합니다.
사용 전 주의 사항:
- �크라운을 준비된 치아에 적응시킨 후 제거할 때 뒤틀릴 가능성을 낮추기 위해 

tack-cure가 필요합니다. Tack-cure를 과도하게 하지 마십시오.
• 치과용 경화 라이트를 사용하여 2-3초간 표면을 tack-cure합니다.
음성 마진 적응하기.
• 크라운이 입 속에 있는 그대로 입을 벌리도록 합니다.
• �음성 마진 적응하기. 음성 마진을 적응하는 동안 크라운이 이동하지 않도록 

손가락으로 적응된 표면을 누릅니다.
• 2-3초간 표면을 tack-cure합니다.
• 2-3초간 교합면을 tack-cure합니다.
Tack-cure 후 최종 경화하기 전에 맞는지 확인하기 위해 몇 번 크라운을 
제거하고 다시 씌웁니다.
사용 전 주의 사항:
치과용 경화 라이트는 420-500 nm 파장에 최소 라이트 강도 400 mW/cm²가 
권장됩니다
- �라이트를 직접 보지 마시고 경화하는 동안 크라운 표면에서 반사되는 

라이트를 계속 쳐다보지 마십시오
- �500nm 이하 라이트를 효과적으로 막을 수 있는 아이실드 또는 보호 안경을 

사용할 것을 권장합니다
4) 최종 라이트 경화
• 조심스럽게 Protemp Crown을 제거합니다.
• 적응된 Protemp Crown는 입 밖에서 총 60초 동안 라이트로 경화시킵니다.
• Protemp Crown의 모든 표면을 라이트로 쬐어 완전히 경화시킵니다.
5) 끝손질과 광택
• 경화된 Protemp Crown을 끼워보고 필요한 경우 조절합니다.
• 교합 확인.
• 표준 방법으로 끝손질과 광택을 합니다.
• �미세한 카바이드 절삭기 및/또는 3M ESPE Sof-Lex™ 컨튜어링(Contouring) 

광택 디스크로 끝손질합니다.
• 건조한 모슬린 헝겊 휠 또는 광택 브러쉬로 광택을 냅니다.
• �끝손질하고 광택을 낸 크라운을 접착하기 전에 모든 적응 마진을 확인하고 

필요한 경우 조절합니다.

사용 전 주의 사항:
• 끝손질과 광택 과정은 광택을 유지하고 염색을 방지합니다.
• �최적의 마진 보전을 위해 적절한 적응이 필요합니다. 크라운 마진(안면, 음성, 

잇몸 인접면)의 적응과 매끄러운 끝손질은 누출과 잇몸 조직 자극의 가능성을 
낮춥니다.

6) 임시
• 치아를 분리합니다.
• 형성을 깨끗이 합니다.
• 가볍게 에어로 말립니다. 치아를 과도하게 말리지 마십시오
임시 접착제를 준비합니다.
• �제작사의 지시사항에 따라 임시 접착제를 준비하고 접착제를 Protemp Crown의 

안쪽 표면에 도포합니다.
• 믹싱하고 바르는 동안 공기가 들어가지 않게 주의합니다.
장기간 사용시에는 제조사의 지침에 따라 더 강력한 시멘트를 사용하십시오.
크라운을 씌웁니다.
엄지 손가락으로 살짝 눌러서 천천히 크라운을 자리에 배치합니다.
• �교합할 수 있도록 환자에게 치아를 물게하여 여분의 접착제는 빠져나오게 

합니다.
빠져나온 여분의 접착제는 제거합니다.
• 세팅 시간은 제작사의 지시사항에 따릅니다.
• �치료한 치아와 그 주위의 홈을 조심스럽게 확인합니다: 홈과 Protemp Crown 

마진 주위에 남아있는 접착제를 제거합니다.
• �치실을 앞뒤로 움직여 접촉점 아래 잇몸 인접면을 깨끗이 합니다.
사용 전 주의 사항: 지시사항을 잘 따라 사용하는 게 중요합니다. 
또한 지시사항을 잘 따라야 최적의 성능을 가집니다: 
• 의심스러운 경우 좀 더 적은 크라운 사이즈를 선택합니다
• 충분히 다듬습니다. 

- �교합을 확인하기 전에 너무 적게 다듬으면 크라운의 교합 표면이 손상되어 
크라운이 굳을 때 갈라질 수 있습니다. 

• �Tack-cure 후 최종 경화하기 전에 맞는지 확인하기 위해 몇 번 크라운을 
제거하고 다시 씌웁니다.

디지털 이미지를 위한 Protemp Crown
경화되지 않은 상태에서 Protemp Crown temporization material은 부드럽고 
모양 만들기가 가능합니다. 전성(malleable) 단계에서 크라운은 기존의 치아 
구조와 해부학적 구조 모형을 만들기 위해 재형성될 수 있습니다. 원하는 모양이 
만들어졌으면 크라운을 60초 동안 완전히 경화합니다. 이 크라운을 배치하여 
스캔함으로써 디지털 이미지를 만들 수 있습니다.
특성화와 복구
3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable, 또는 Protemp™ Plus 같은 유동성
(flowable)을 사용합니다. 어느 것을 사용해도 접착제가 필요하지 않습니다. 다른 
제품을 사용하고자 한다면 그 제품 제조사의 지시사항을 참조하십시오.
3M ESPE Filtek Supreme Plus Flowable 수복물/Protemp PlusTemporization 
Material
복합재는 마지막으로 깨끗한 Protemp Crown 표면에 도포되어야 합니다.
• 회전 기구로 Protemp Crown의 표면 접착을 거칠게 합니다.
• �Protemp Crown은 침이나 광택 먼지 등으로 오염되지 않아야 합니다. 알코올로 

표면을 깨끗이 합니다.
• 에어로 완전히 말립니다.
• Protemp Crown에 복합재를 조금씩 도포합니다.
• 복합재에 대해 권장된 라이트 경화 시간에 따라 경화합니다.
• “끝손질과 광택”편의 지시사항대로 끝손질하고 광택을 냅니다.
끝손질된 크라운은 아치에서 차지하는 공간과 주위 치아와의 관계, 마주보는 
치아와의 교합이 가능한 원래 치아에 근접하여야 합니다.
보관 및 사용
이 제품은 상온에서 보관해야 합니다. 실내 온도에서의 보관 기간은  
24개월입니다. 주변의 온도가 항시 27C/80F보다 높거나 10C/50F보다 낮은 
경우에는 제품의 보관 기간이 단축될 수 있습니다. 유지놀을 함유한 제품 
가까이에 재료를 보관하지 마십시오. 만료일은 외부 포장에 표시되어 있습니다.
고객 정보
본 지침서의 내용 및 이와 관련된 정보를 무단으로 타인에게 제공해서는 
안됩니다.
보증
3M ESPE는 본 제품이 재료 및 제조 상에서 결함이 없음을 보증합니다.  
3M ESPE는 어떠한 묵시적 보증 또는 시판성 또는 특정 목적 적합성 등의 다른 
어떠한 보증도 하지 않습니다. 본 제품의 사용 적합성은 사용자 본인의 판단에 
따릅니다. 보증 기간 이내에 본 제품에 결함이 있는 경우, 3M ESPE의 책임은 
해당 제품을 수리 또는 교환하는 것으로 제한합니다.
책임의 제한
3M ESPE는 법률이 정하는 바를 제외하고는, 보증, 계약, 부주의 또는 엄격한 
책임성 등을 포함한 근거 이론과 상관 없이, 본 제품으로 인해 발생한 어떠한 
직간접, 우발적 손해에 대하여 책임지지 않습니다. 

繁體中文
一般資訊
3M ESPE Protemp™臨時牙冠材料是設計用來作臨時牙冠複形體之用。 這是具有
延展性的自支援性複合樹脂牙冠，可被可見光聚合硬化，並允許量身訂作。
適應症狀
Protemp臨時牙冠材料適用於作為預成型的牙冠，用以覆蓋單顆恒牙支台齒。
Protemp臨時牙冠材料可被用於類比先前存在的牙齒結構和形態學，供用於數位影
像用途之中。
注意：
臨床醫生使用Protemp臨時牙冠材料複形牙齒的決定應當以該患者的最佳臨床需要
為基礎。 口腔健康、咀嚼習慣以及患者關切的專業評定應該將這些因素一併考慮。

支台齒準備
使用常規技術準備支台齒。 (注意:充足的支台齒結構對對保持牙冠來說是必需的)
。 若支台齒輪廓尺寸小(例如，根管和柱心狹窄)，建議做襯墊，以取得最佳密合
和固定。
患者預防措施：
這產品包含在某些個體中可能因皮膚接觸而引起過敏反應的物質。 避免對丙烯酸
酯過敏的病人使用這產品。 如果過敏反應發生，請根據需要送醫治療，如果需要
的話，請除去該產品，並中止該產品的未來使用。
牙科人員預防措施：
這產品包含在某些個體中可能因皮膚接觸而引起過敏反應的物質。 為了減少過敏
回應的風險，請儘量不要接觸這類材料。 特別是，避免接觸未固化的產品。 若發
生與皮膚的直接接觸，請用肥皂和水洗滌。 建議使用防護手套；不過，丙烯酸脂
可能穿透常用的手套。 在產品安置之後，脫下並丟棄手套，立即用肥皂和水洗滌
雙手，然後再戴上新手套。 如果過敏反應發生，請根據需要送醫治療。
您可從網址www.3MESPE.com/MSDS或聯絡貴地之子公司來獲取3M ESPE 
MSDS。
操作指引
1) 尺寸選擇
確定正確尺寸的牙冠。 在準備好牙齒之後，確定正確的Protemp牙冠尺寸。
使用3M ESPE牙冠尺寸工具或卡尺測量已處理牙齒的近-遠心兩側的寬度。 
3M ESPE牙冠尺寸工具。 牙冠尺寸工具包含7-12毫米的分級寬度。 插入工具，
直到接觸到鄰近牙齒為止，而且接觸點要成一直線、工具要擱靠在牙冠準備體的
咬合面上。 在鄰近牙齒之間滑動工具(工具會楔入)。 相對於工具的楔入點確定
Protemp牙冠近-遠心兩側的近似寬度。 3M ESPE牙冠尺寸工具都是設計用來供一
次性使用的。
選擇牙冠：
• ��選擇符合近-遠心兩側近似寬度範圍的Protemp牙冠，詳見尺寸選擇表。 

當拿不准尺寸時，請使用較小型號的牙冠。
• �從密封的牙冠盒中取出Protemp牙冠。
• �把膜握在拇指和手指之間，並小心地從Protemp牙冠上取下薄膜。

注意：
- �請小心地測度，牙冠一經從密封的包裝中取出，就不能再將該牙冠放回包裝之

中、欲在稍後的日期重新使用。
- �Protemp牙冠都是光敏感性的，應當採取謹慎措施，最小化環境和操作上的光曝受。
2) Protemp牙冠準備
• 輕輕地在戴手套的手指裏滾轉牙冠來預熱並弄直軸壁。
注意：
- �如果Protemp牙冠被貯藏在涼爽的環境之中，輕輕地滾轉該牙冠的軸壁會使牙冠

更有延展性，而且在安置期間較不易碎裂。
- �輕輕地滾轉消除邊緣處的閃光，減少牙冠在邊緣處的周長。
當牙冠被放置到牙齒準備體上時，牙冠會擴展並緊抱該準備體。
修整Protemp牙冠。
• �通過測度鄰近牙齒的近似高度來確定要從該牙冠上清除的過量材料。 這可以通

過使用3M ESPE牙冠尺寸工具、牙周探針或通過將Protemp牙冠安置在準備體上
來完成。

• �在使用牙冠剪修整過量材料時，請沿著齒齦輪廓進行，確定正確牙冠長度。 
確保要修整足夠的材料。 如果在檢查咬合之前修整下的材料太少，在黏固牙冠
時，牙冠的咬合面可能被損壞，這可能導致該牙冠發生碎裂。

3) 調適
調適Protemp牙冠。
• �使修整好的Protemp牙冠就位以確認長度。
• 調適、定形並確定牙間接觸和準備體邊緣，以便適貼地配合到濕潤的準備體上。
• 使患者輕輕地閉合牙齒以確定咬合，然後再張開牙齒調適咬合面。
調適面側邊緣。
• 在患者咬合的同時，調適面側可達的邊緣。
注意：
- �在根據準備好的牙齒對牙冠進行調適之後，必需進行點固化以減低除去過剩量時

變形的可能性。 不要過點固化。
• 使用牙科固化燈點固化面部表面約2-3秒。
調適舌側緣。
• 使患者張開嘴巴，使牙冠固定到位。
• 調適舌側緣。 在調適舌側緣的同時，施加指壓給調適過的面側表面，以防止移位。
• 點固化舌側表面約2-3秒。
• �點固化咬合面約2-3秒。 

在點固化之後，取下牙冠並重新就位幾次，以便在最終固化之前檢查匹配。
注意：
建議使用波長範圍為420-500納米、最低光強度為400 mW/cm²的牙科固化燈。
- 在固化的同時，避免直接注視光導管，並且同時不要凝視來自牙冠的光反射。
- 建議使用眼罩或防護眼鏡，有效力地阻擋波長為500納米以下的光。
4) 最終光固化
• 小心地取下Protemp牙冠。
• 將已調適的Protemp牙冠在口腔外光固化共約60秒。
• 通過接觸Protemp牙冠的所有表面給該固化燈來充分地光固化。
5) 修飾和拋光
• 校驗固化的Protemp牙冠，並做出必要的調整。
• 檢查咬合。
• 使用標準方法去修飾和拋光。
• 使用精細鎢鋼針和/或3M ESPE Sof-Lex™修形和拋光盤修飾。
• 使用乾燥的muslin拋光輪或拋光刷拋光。
• �在黏固之前，請檢查已修飾和拋光牙冠的所有已調適邊緣，並做進一步的調整，

如果需要的話。
注意：
• 修飾和拋光步驟有助於保持光澤和防沾汙性。
• �正確的邊緣調適對最佳邊緣完整性來說是必要的。 要減低洩漏和齒齦組織刺激的

可能性，牙冠邊緣(面側、舌側和牙間)的調適和平滑修飾都是必要的。
6) 黏固
• 隔離牙齒。
• 清潔準備體。
• 輕輕地吹幹。 不要使牙齒過於乾燥
準備暫冠黏著劑。
• 跟從製造商的操作指引準備暫冠黏著劑，並將黏著劑塗施到Protemp牙冠的內表面。
• 在調拌和就位期間，應當小心地防止氣泡滯留。
對於較長期應用，請跟從製造商的指示使用更強的黏固粉。
安置牙冠。
使用輕柔的拇指壓力，緩慢地使牙冠固定到位。
• 使患者輕輕地閉合牙齒咬合，使過量的黏著劑流出。
清除過量的黏著劑。
• 跟從黏著劑製造商的正確凝固時間說明。
• �仔細地檢查已處理牙齒齦溝及周圍區域。 清除殘存在齦溝及沿Protemp牙冠邊緣

的任何黏著劑殘留物。
• 通過在接觸點下面來回地拖拉一段結節的牙線來清潔牙間區域。
注意： 重要的是要非常密切地跟從操作指引。 
另外，欲獲得最佳性能： 
• 若拿不准，請選擇較小的牙冠尺寸
• 確保要修整足夠的材料。 

- �若在檢查咬合之前修整下的材料太少，這在黏固牙冠時牙冠的咬合面可能受
損，就可能導致該牙冠發生碎裂。 

• 在點固化之後，取下牙冠並重新就位幾次，以便在最終固化之前檢查匹配。
Protemp牙冠的數位影像
在其未固化狀態之中，Protemp暫冠材料是柔軟而有延展性的。 在這種有延展性階
段，可以使牙冠再成形，以類比先前存在的牙齒結構和形態學。 一旦達成期望的
形狀，可以點固化牙冠約2-3秒，確保形狀固位，或若如此期望的話，可以充分地
固化約60秒。 然後，可以安置並掃描這牙冠以產生一副數位影像。
訂制特徵和修補
將可流動的產品，例如，3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable或Protemp™ 
Plus，用於訂制特徵。 無論使用這些材料中的任何一種，訂制特徵都不需要使用
黏接劑。 如果您打算使用其他產品，請參閱相關製造商的操作指引。
給Protemp牙冠使用3M ESPE Filtek Supreme Plus可流動複形劑/Protemp Plus
暫冠材料
應當將該複合樹脂材料塗施到Protemp牙冠那潔淨的最終表面上。
使用旋轉器械讓Protemp牙冠的黏接表面變粗糙。
Protemp牙冠應該沒有任何污染——例如，唾液或拋光粉塵。 使用酒精清潔表面。
用氣流徹底地乾燥。
將該複合樹脂材料按增量形式逐漸地塗施到Protemp牙冠上。
跟從推薦給複合樹脂材料的光固化次數。
如“修飾和拋光”使用說明中的建議那樣修飾和拋光。
就在齒弓中所佔據的空間、與鄰近牙齒的正確的關係及對牙的功能性嚙合而言，已
修飾的牙冠應盡可能近似于原牙齒。
材料的儲存和使用
本產品都是設計用來供在室溫下使用的。 保存時間在室溫下是24個月 日常地高於
27C/80F或低於10C/50F之環境溫度可能減少保存期限。 不要儲存材料于含丁香油
酚產品的近旁。 有效期見外包裝。
使用者資訊
任何人無權提供與本說明書偏離的諮詢。
質保
3M ESPE 保證產品的材質和製造無任何缺陷。 3M ESPE不做對於任何商業性或
特殊用途之擔保。 使用者自行決定產品的適用範圍。 如果本產品在保質期內損
壞，您的補償和3M ESPE的唯一責任就是修理或更換3M ESPE的產品。
責任限制
除法律禁止以外，對於任何使用本產品引起的直接，間接，特殊，偶然或必然的損
失或損壞，無論保證，合約，疏忽或者其他責任，3M ESPE 皆不負責。 

ภาษาไทย
ข้อมูลทั่วไป
วัสดุครอบฟันชั่วคราว 3M ESPE Protemp™ Crown ถูกออกแบบมาเพื่อใช้บูรณะฟัน
ชั่วคราว ปั้นได้ นิ่มดัดแปลงได้ง่าย เป็นครอบฟันคอมโพสิตที่ใช้แสงกระตุ้นให้ทำ�งาน ทำ�ให้
สามารถปรับให้เข้ารูปร่างได้อย่างพอเหมาะพอดี
ข้อบ่งชี้การใช้งาน
วัสดุครอบฟันชั่วคราว Protemp Crown เป็นครอบฟันสำ�เร็จรูป 
ใช้ครอบบนฟันแท้ชั่วคราวหนึ่งซี่
ครอบฟันชั่วคราว Protemp Crown สามารถใช้เป็นแม่แบบโครงสร้างและรูปร่างฟันที่มีอยู่
แล้ว เพื่อใช้ในภาพดิจิตอลได้
หมายเหตุ:
- �การตัดสินใจของทันตแพทย์ที่จะใช้ครอบฟันชั่วคราว Protemp Crown ควรตั้งอยู่บนพื้น

ฐานการได้ประโยชน์สูงสุดทางการรักษาของคนไข้ ควรนำ�ผลการตรวจสุขภาพช่องปาก 
นิสัยการคบเคี้ยว และปัญหาของคนไข้มาร่วมพิจารณาตัดสินใจด้วย

การเตรียมหลักฟัน
เตรียมหลักฟันด้วยวิธีมาตรฐาน (หมายเหตุ: ต้องมีหลักฟันมากพอให้ครอบฟันยึดติด) ^|^ 
ในสถานการณ์ที่หลักฟันมีมิติเล็ก (เช่น หลักฟันหรือแกนฟันมีรูปร่างเล็กบาง) เพื่อความพอ
เหมาะพอดีและการยึดติดที่สูงสุด แนะนำ�ให้เสริมขนาด
ข้อมูลความปลอดภัยสำ�หรับคนไข้:
ผลิตภัณฑ์นี้มีส่วนผสมของสารที่อาจทำ�ให้เกิดอาการแพ้หากถูกผิวหนังได้ในบางคน ควร
หลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์นี้กับคนไข้ที่แพ้สารอะคริเลท หากเกิดอาการแพ้ ควรไปพบ
แพทย์ตามความจำ�เป็น และหากจำ�เป็นแกะผลิตภัณฑ์ออกทิ้งแล้วเลิกใช้
ข้อมูลความปลอดภัยสำ�หรับทันตบุคลากร:
ผลิตภัณฑ์นี้มีส่วนผสมของสารที่อาจทำ�ให้เกิดอาการแพ้หากถูกผิวหนังได้ในบางคน เพื่อลด
ความเสี่ยงจากอาการแพ้ ควรสัมผัสวัสดุนี้ให้น้อยที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ควรหลีกเลี่ยงการ
สัมผัสกับผลิตภัณฑ์ที่ยังไม่ได้บ่ม หากถูกผิวหนังโดยตรง ให้ล้างด้วยนํ้าและสะบู่ แนะนำ�ให้
ใช้ถุงมือป้องกัน อย่างไรก็ตาม สารอะคริเลทอาจซึมผ่านถุงมือธรรมดาได้ หลังใส่ครอบฟัน
เสร็จ ถอดถุงมือออกทิ้ง ล้างมือด้วยนํ้าและสะบู่ทันที แล้วใส่ถุงมือคู่ใหม่ หากเกิดอาการแพ้ 
ปรึกษาแพทย์ตามความจำ�เป็น
สามารถหาข้อมูล 3M ESPE MSDSs ได้จาก www.3MESPE.com/MSDS 
หรือติดต่อสาขาใกล้บ้านท่าน
คำ�แนะนำ�การใช้งาน
1) การเลือกขนาด
กำ�หนดขนาดครอบฟันที่เหมาะสม หลังการเตรียมฟันเรียบร้อยแล้ว กำ�หนดขนาดครอบฟัน 
Protemp Crown ที่ถูกต้อง
วัดความกว้างของส่วนใกล้กลาง-ไกลกลาง (mesial-distal) ของฟันที่เตรียมไว้ 
ด้วยเครื่องมือวัดขนาดครอบฟัน 3M ESPE Crown Size Tool หรือ เครื่องมือวัดขนาดอื่น 
เครื่องมือวัดขนาดครอบฟัน 3M ESPE Crown Size Tool 
เครื่องมือวัดขนาดครอบฟัน แบ่งระดับความกว้างออกเป็นขีดๆ จาก 7-12 มิลลิเมตร สอด
เครื่องมือเข้าไปจนสัมผัสกับฟันซี่ข้างๆ และอยู่ในแนวเดียวกับจุดสัมผัส และวางอยู่บนผิว
สบฟันของหลักยึดครอบฟัน ดันเครื่องมือวัดเข้าไประหว่างฟันซี่ข้างๆ (เครื่องมือจะเสียบเป็น
ลิ่ม) จุดลิ่มซึ่งสัมพันธ์กับเครื่องมือกำ�หนดความกว้างของใกล้กลาง-ไกลกลางของครอบฟัน 
Protemp Crown เครื่องมือวัดขนาด 3M ESPE Crown Size Tool ถูกออกแบบมาเพื่อใช้
ครั้งเดียวทิ้ง
เลือกครอบฟัน
• �เลือกขนาดครอบฟัน Protemp Crown ที่ตรงกับระยะขนาดความกว้างใกล้กลาง-

ไกลกลางที่มีอยู่บนตารางเลือกขนาด (Size Selection Chart)
เมื่อไม่แน่ใจเรื่องขนาด ให้ใช้ครอบฟันขนาดท่ีเล็กกว่า
• แกะครอบฟัน Protemp Crown ออกจากที่ใส่ปิดผนึก
• �จับแผ่นพลาสติกระหว่างนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วมือ แล้วค่อยๆ แกะพลาสติกออกจากครอบฟัน 

Protemp Crown
หมายเหตุ:
- �ควรวัดอย่างละเอียด เพราะเมื่อแกะครอบฟันออกมาจากที่ใส่แล้ว 

จะไม่สามารถใส่กลับเข้าไปที่เดิม เพื่อเอาไว้ใช้วันหลังได้อีก
- �ครอบฟัน Protemp Crowns ไวต่อแสง ดังนั้นควรระวังอย่าให้ถูกแสงที่อยู่รอบด้านและแ

สงไฟที่ใช้ทำ�งาน
2) การเตรียมครอบฟัน Protemp Crown
• ใช้นิ้วมือที่สวมถุงมืออยู่ คลึงครอบฟันเบาๆ เพื่ออุ่นและทำ�ให้ผนังตามแกนตรง
หมายเหตุ:
- �หากเก็บครอบฟัน Protemp Crown ไว้ในที่ที่มีอากาศเย็น การคลึงครอบฟันเบาๆ จะช่วย

ทำ�ให้ครอบฟันนิ่มและป้องกันการร้าวขณะใส่
- การคลึงเบาๆ ช่วยกำ�จัดอาการขอบบานและลดขนาดเส้นรอบวงของขอบครอบฟันด้วย
เมื่อใส่ครอบฟันบนหลักฟันที่เตรียมไว้ มันจะขยายและรัดหลักยึด
ตัดเล็มครอบฟัน Protemp Crown
• �กำ�หนดปริมาณที่ต้องเล็มออกจากครอบฟัน Protemp Crown ด้วยการวัดจากขนาดความ

สูงของฟันซี่ข้างๆ ด้วยการใช้เครื่อมือวัดขนาด 3M ESPE Crown Size Tool หรือ เครื่อง
มือตรวจปริทันต์ หรือ โดยสวมครอบฟันลงบนฟันที่เตรียมไว้

• �ใช้กรรไกตัดครอบฟันเล็มส่วนเกินไปตามรูปเหงือกทิ้ง เพื่อกำ�หนดความสูงที่ถูกต้องของ
ครอบฟัน

ควรตรวจดูให้แน่ใจว่าตัดออกมากพอ หากตัดออกน้อยเกินไปก่อนตรวจสอบการสบฟัน อาจ
ทำ�ให้ผิวบริเวณสบฟันของครอบฟันเสียหาย ซึ่งจะนำ�ไปสู่การร้าวเมื่อทำ�การยึดติด
3) การปรับเข้ารูป
การปรับครอบฟัน Protemp Crown ให้เข้ารูป
• วางครอบฟัน Protemp Crown ที่ตัดเล็มเรียบร้อยแล้วเพื่อยืนยันความสูง
• �ปรับให้เข้ารูปร่างและกำ�หนดจุดสัมผัสซอกฟัน และเตรียมขอบเพื่อการใส่ลงบนหลักยึดชื้น

ได้อย่างรัดรูป
• ให้คนไข้ค่อยๆ ขบฟันลงเพื่อกำ�หนดการสบฟัน ให้อ้าปากขึ้นเพื่อปรับผิวสบฟัน
ปรับขอบด้านหน้า
• ขณะคนไข้ขบฟันอยู่ ปรับขอบด้านหน้าที่เข้าถึงได้
หมายเหตุ:
- �หลังจากปรับครอบฟันให้เข้ากับฟันที่เตรียมไว้ได้ที่ดีแล้ว ฉายแสงให้อยู่ตัวเป็นระยะ เพื่อ

ป้องกันครอบฟันเสียรูปขณะถอดออก ห้ามฉายแสงมากเกินไป
• ใช้เครื่องฉายแสงทันตกรรม ฉายแสงผิวด้านหน้าให้อยู่ตัว 2-3 วินาที
ปรับขอบด้านลิ้น
• ให้คนไข้อ้าปาก จับครอบฟันให้อยู่กับที่
• �ปรับขอบด้านลิ้น ขณะปรับขอบด้านลิ้น ใช้นิ้วมือกดด้านหน้าที่ปรับแล้วไว้ 

เพื่อกันไม่ให้หลุด
• ฉายแสงผิวครอบฟันด้านลิ้นให้อยู่ตัว 2-3 วินาที
• ฉายแสงผิวครอบฟันด้านบดเคี้ยวให้อยู่ตัว 2-3 วินาที
หลังฉายแสงให้อยู่ตัวแล้ว ถอดครอบฟันออกแล้วลองใส่เข้าไปใหม่ ทำ�อย่างนี้อีกหลายครั้ง
เพื่อตรวจสอบความพอเหมาะพอดีก่อนการฉายแสงครั้งสุดท้าย
หมายเหตุ:
แนะนำ�ให้ใช้เครื่องฉายแสงทันตกรรมที่มีความยาวคลื่นระหว่าง 420-500 nm 
และความเข้มตํ่าสุดที่ 400 mW/cm²
- อย่ามองที่แสงโดยตรง และไม่ควรจ้องแสงที่สะท้อนจากผิวครอบฟันขณะฉายแสง
- �แนะนำ�ให้ใช้แว่นตาป้องกันหรือที่บังตาที่สามารถปิดกั้นแสงที่มีความยาวคลื่นตํ่ากว่า  

500 nm ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
4) การฉายแสงขั้นสุดท้าย
• คอยๆ ถอดครอบฟัน Protemp Crown ออก
• �ฉายแสงครอบฟัน Protemp Crown ที่ปรับเรียบร้อยแล้วนอกปากเป็นเวลาทั้งสิ้น  

60 วินาที
• ฉายแสงครอบฟัน Protemp Crown ให้ทั่วทุกบริเวณเพื่อบ่มให้เต็มที่
5) ขัดแต่งและขัดมัน
• ลองใส่ครอบฟัน Protemp Crown ที่บ่มเรียบร้อยแล้ว และปรับเท่าที่จำ�เป็น
• ตรวจสอบการสบฟัน
• ขัดแต่งและขัดมันด้วยวิธีมาตรฐาน
• ขัดแต่งด้วยหัวกรอคาร์ไบด์ และ/หรือ แผ่นขัดแต่งและขัดมันของ 3M ESPE Sof-Lex™
• ขัดมันด้วยหัวขัดผ้ามัสลินแห้ง หรือ แปรงขัดมัน
• �ตรวจสอบขอบครอบฟันที่ปรับ ขัดแต่ง และ ขัดมันเรียบร้อยแล้ว และปรับอีกหากจำ�เป็น 

ก่อนการยึดติด
หมายเหตุ:
• ขั้นตอนการขัดแต่งและขัดมัน ช่วยรักษาความเงางามและป้องการไม่ให้เกิดรอยคราบ
• �การปรับขอบให้เข้าที่อย่างพอเหมาะพอดี เป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับสมบูรณ์อันสูงสุดของขอบ

ฟัน การปรับและการขัดแต่งขอบครอบฟันอย่างเรียบเสมอ (ด้านหน้า ด้านลิ้น และซอก
ฟัน) เป็นสิ่งจำ�เป็น สำ�หรับการป้องกันการรั่วซึม และการระคายเคืองของเนื้อเยื้อเหงือกที่
อาจเกิดขึ้นได้

6) การยึดติดชั่
• แยกฟัน
• ทำ�ความสะอาดหลักยึด
• ใช้ลมเป่าให้แ้ห้งเล็กน้อย ห้ามทำ�ให้ฟันแห้งเิกินไป
เตรียมซีเมนต์ชั่วคราว
• �เตรียมซีเมนต์ยึดติดชั่วคราวตามคำ�แนะนำ�ของผู้ผลิต แล้วใส่ซีเมนต์เข้าไปที่ด้านในของ

ครอบฟัน Protemp Crown
• ควรระวังอย่าให้เกิดฟองอากาศขณะผสมและการใส่เข้าท
สำ�หรับการใช้งานระยะยาว ใช้ซีเมนต์ที่มีความแข็งแรงมากกว่าตามคำ�แนะนำ�ของผู้ผลิต. ี่

การใส่ครอบฟันเข้าที่
ใช้แรงกดจากหัวแม่มือ ค่อยๆ กดครอบฟันเข้าที่
• ให้คนไข้ค่อยๆ ขบฟันเข้าหากัน เพื่อให้ซีเมนต์ส่วนเกินไหลออกมา
กำ�จัดซีเมนต์ส่วนเกินทิ้ง
• ทำ�ตามคำ�แนะนำ�ของผู้ผลิตซีเมนต์ สำ�หรับเวลาการแข็งตัวของซีเมนต์
• �ตรวจดูร่องฟันของซี่ที่กำ�ลังรักษาและบริเวณข้างเคียงอย่างละเอียด: กำ�จัดซีเมนต์ที่ลง

เหลืออยู่ตามร่องฟันและตามขอบครอบฟัน Protemp Crown ทิ้ง
• ทำ�ความสะอาดซอกฟันด้วยการใช้ไหมขัดฟันผูกเป็นปุ่ม แล้วชักกลับไปกลับมาในซอกฟัน
หมายเหตุ: สำ�คัญมากที่ต้องทำ�ตามคำ�แนะนำ�อย่างเคร่งครัด 
ยิ่งกว่านี้ เพื่อประสิทธิ์ภาพการทำ�งานอันสูงสุด: 
• เมื่อไม่แน่ใจ ให้เลือกครอบฟันที่มีขนาดเล็กกว่า
• ควรตรวจดูให้แน่ใจว่าตัดออกมากพอ 

- �หากเล็มออกน้อยเกินไปก่อนการตรวจการสบฟัน ผิวบริเวณสบฟันของครอบฟันอาจ
เสียหาย ซึ่งจะนำ�ไปสู่การร้าวตอนใช้ซีเมนต์ยึดติด 

• �หลังฉายแสงให้อยู่ตัวแล้ว ถอดครอบฟันออก แล้วใส่เข้าไปใหม่ ทำ�อย่างนี้หลายๆ ครั้ง 
เพื่อตรวจสอบความพอเหมาะพอดีก่อนการฉายแสงขั้นสุดท้าย

ครอบฟัน Protemp Crown เพื่อทำ�ภาพดิจิตอล
ในขณะอยู่ในสภาพไม่บ่ม วัสดุครอบฟันชั่วคราว Protemp Crown จะนิ่มและทำ�เป็นรูปร่าง
ได้ ขณะยังอยู่ในสถาพนิ่ม สามารถปรับรูปร่างครอบฟันให้เป็นแม่แบบโครงสร้างและรูปร่าง
ของฟันที่มีอยู่แล้วได้ เมื่อได้รูปร่างที่ต้องการแล้ว ฉายแสงบ่มครอบฟันให้แข็งตัวเต็มที่ 60 
วินาที จากนั้นสามารถนำ�ครอบฟันอันนี้ไปใส่และสแกน เพื่อทำ�ภาพดิจิตอลได้
การทำ�รูปร่างพิเศษและซ่อมแซม
ใช้วัสดุเหลว (flowable) เช่น 3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable หรือ 
Protemp™ Plus สำ�หรับการทำ�รูปร่างพิเศษ การทำ�รูปร่างพิเศษด้วยวัสดุอย่างใดอย่าง
หนึ่งของสองอย่างนี้ ไม่จำ�เป็นต้องใช้สารยึดติด หากคุณต้องการใช้วัสดุประเภทอื่น กรุณา
ดูคำ�แนะนำ�การใช้ของผู้ผลิต
วัสดุบูรณะฟันเหลว 3M ESPE Filtek Supreme Plus Flowable Restorative/Protemp 
PlusTemporization Materialto Protemp Crown
ควรใช้วัสดุคอมโพสิตบนผิวครอบฟัน Protemp Crown ที่สะอาดขั้นสุดท้าย
• ใช้เครื่องมือชนิดหมุนได้ขัดผิวบริเวณยึดติดของครอบฟัน Protemp Crown ให้หยาบ
• �ไม่ควรให้เกิดการปนเปื้อนกับครอบฟัน Protemp Crown - เช่น จากนํ้าลาย หรือ 

จากฝุ่นที่ขัด ใช้แอลกอฮอล์ทำ�ความสะอาดผิว
• ใช้ลมเป่าให้แห้งสนิท
• ใช้วัสดุคอมโพสิตทาบนครอบฟัน Protemp Crown เป็นชั้นๆ
• ทำ�ตามคำ�แนะนำ�เวลาการฉายแสงของวัสดุคอมโพสิต
• ขัดแต่งและขัดมันตามคำ�แนะนำ�ที่มีอยู่ใน “การขัดแต่งและขัดมัน”
ครอบฟันที่ทำ�เสร็จแล้วควรมีความใกล้เคียงกับฟันจริงที่สุดเท่าที่จะเป็นได้ ทั้งด้านจุดที่ตั้ง
ของมันบนส่วนโค้ง ความสัมพันธ์กับฟันซี่ข้างๆ และการทำ�งานกับสบฟันของด้านตรงข้าม
การเก็บรักษาและการใช้งาน
ผลิตภัณฑ์นี้ถูกออกแบบมาให้ใช้และเก็บรักษาในที่ที่มีอุณหภูมิห้อง อายุการใช้งาน 
24 เดือน ที่อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิรอบด้านที่สูงกว่า 27C/80F หรือตํ่ากว่า 10C/50F 
อาจทำ�ให้อายุการใช้งานสั้นลง ห้ามเก็บวัสดุนี้ไว้ใกล้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของ 
สารยูจีนอล ดูวันหมดอายุที่ด้านนอกของกล่องบรรจุ
ข้อมูลสำ�หรับลูกค้า
ไม่มีผู้หนึ่งผู้ใดได้รับอนุญาตให้เสนอข้อมูลที่แตกต่างไปจากข้อมูลที่ให้ไว้ในคู่มือ 
การใช้งานนี้
การรับประกัน
3M ESPE ขอรับประกันว่าผลิตภัณฑ์นี้จะปราศจากข้อบกพร่องทางด้านวัตถุดิบและการ
ผลิต 3M ESPE จะไม่ให้การรับประกันอย่างอื่นอย่างใด รวมทั้งนัยแห่งการรับประกัน หรือ
การจำ�หน่ายผลิตภัณฑ์หรือความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ในการใช้งานอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ผู้ใช้เป็นผู้รับผิดชอบต่อการพิจารณาความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ในการใช้งาน หาก
ผลิตภัณฑ์นี้มีข้อบกพร่องภายในระยะเวลาของ การประกัน 3M ESPE มีหน้าที่ซ่อมแซม
หรือเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ของ 3M ESPE ให้แก่ท่านแต่เพียงผู้เดียว
ข้อจำ�กัดในการรับผิดชอบ
3M ESPE จะไม่รับผิดชอบต่อความสูญเสียหรือความเสียหายใดๆ ที่เกิดขึ้นจาก 
ผลิตภัณฑ์นี้ ไม่ว่าจะโดยทางตรง ทางอ้อม ที่ เกิดขึ้นเป็น กรณีพิเศษหรือผลที่ตามมา 
ไม่ว่าจะนำ�ทฤษฎีอะไรมายืนยัน รวมทั้งการรับประกัน สัญญา การละเลยหรือการรับผิด 
ชอบในวงจำ�กัด เว้นแต่ว่าจะเป็นการฝ่าฝืนกฎหมาย 

简体中文
简介
3M ESPE Protemp™临时牙冠材料是用于临时修复体的制作。 这是具有延展性的
自支持性合成树脂牙冠，为可见光激活，并能够按照每个牙冠个别制作。
适应症
Protemp牙冠临时材料适用于作为预先成形的暂冠，覆盖单个恒牙基牙。
Protemp牙冠临时材料可以被用于模拟预先存在的牙齿结构和解剖结构，供用于数
码成像用途之中。
注意:
临床医生使用Protemp牙冠临时材料修复牙齿的决定应当以该患者的最佳临床需
要为基础。腔健康、咀嚼习惯以及患者关注的专业评定应该将这些因素析入这个
决定。

基牙预备
使用常规技术预备基牙。 (注意:充足的基牙结构对保持牙冠来说是必需的)。 如果
基台轮廓尺寸小的话(例如，狭窄的根管和桩核)，建议换衬，以取得最佳匹配和
留驻。
患者预防措施：
这种产品包含在某些个体中可能因皮肤接触而引起过敏反应的物质。 避免在已知
对丙烯酸酯过敏的病人当中使用此产品。 如果过敏反应发生，请根据需要就医诊
治，如果需要的话，请取除该产品，并中止在未来使用该产品。
牙科人员预防措施：
这种产品包含在某些个体中可能因皮肤接触而引起过敏反应的物质。 为降低过敏
反应，请尽量减少与这些材料接触。 特别是，避免接触未固化产品。 如果发生直
接接触皮肤，用肥皂和水洗净。 建议使用防护手套；然而，丙烯酸酯可以穿透一
般用途的手套。 在产品安放之后，脱下并丢弃手套，立即用肥皂和水洗净双手，
然后再戴上新手套。 如果过敏反应发生，请根据需要就医诊治。
可以从www.3MESPE.com/MSDS或联络当地子公司来取得3M ESPE MSDS。
使用说明
1) 尺寸选择
确定正确尺寸的牙冠。 在准备好牙齿之后，确定正确的Protemp牙冠尺寸。
使用3M ESPE牙冠尺寸工具或卡尺测量已处理牙齿的近远心宽度。 
3M ESPE牙冠尺寸工具。 牙冠尺寸工具包含7-12毫米的分级宽度。 插入工具，
直到接触到邻近牙齿为止，而且接触点要成一直线、并且工具要搁靠在牙冠准备
体的咬合面。 在邻近牙齿之间滑动工具(工具会楔入)。 相对于工具，楔入点确定
Protemp牙冠的近远心近似宽度。 3M ESPE牙冠尺寸工具都是设计用来供一次性
使用的。
选择牙冠：
选择符合近远心近似宽度范围的Protemp牙冠，详见尺寸选择表。
当拿不准尺寸时，请使用较小型号的牙冠。
从密封的牙冠盒取出Protemp牙冠。
把膜握在拇指和手指之间，并小心地从Protemp牙冠上取下薄膜。
注意:
- �请小心地测量，一旦从密封的包装中取出牙冠，就不能再将该牙冠放回包装之

中、供在稍后的日期重新使用。
- �Protemp牙冠都是光敏感性的，应当采取谨慎措施，以最小化环境和操作上的光

暴露。
2) Protemp牙冠准备
• 轻轻地在戴手套的手指里滚转牙冠来预热并弄直轴向壁。
注意:
- �如果Protemp牙冠被储存在凉爽的环境之中，轻轻地滚转该牙冠的轴向壁会使牙

冠更有延展性，而且在安放期间比较不易碎裂。
- 轻轻地滚转消除边缘处的闪光，减短牙冠在边缘处的周长。
当牙冠被放置到牙齿准备体上时，牙冠会扩展并紧抱该准备体。
修整Protemp牙冠。
• �通过测定邻近牙齿的近似高度来确定要从该牙冠上过剩材料的清除量。 这可以

通过使用3M ESPE牙冠尺寸工具、牙周探针或通过将Protemp牙冠放置在准备体
上来完成。

• �在使用牙冠剪修整过量材料时，请沿着齿龈轮廓进行，确定正确牙冠长度。
确保要修整足够的材料。如果在检查咬合之前修整下的材料太少，在粘固牙冠时，
牙冠的咬合面可能被损坏，这可能导致该牙冠发生碎裂。
3) 调适
调适Protemp牙冠。
• 使修整好的Protemp牙冠就位以确认长度。
• 调适、定形并确定牙间接触和准备体边缘，以便适贴地配合到湿润的准备体上。
• 使患者轻轻地合拢牙齿以建立咬合，再张开牙齿调适咬合面。
调适面部边缘。
• �在患者咬合的同时，调适面部可达的边缘。
注意:
- �在根据准备好的牙齿对牙冠进行调适之后，必需进行点固化以减低清除过量材料

时变形的可能性。 点固化不要过度。
• 使用牙科固化灯点固化面部表面约2-3秒。
调适舌侧缘。
• �使患者张开嘴巴，使牙冠固定到位。
• �调适舌侧缘。 在调适舌侧缘的同时，施加指压给调适过的面侧表面，以防止移位。
• 点固化舌侧表面约2-3秒。
• 点固化咬合面约2-3秒。
在点固化之后，取下牙冠并重新就位几次，以便在最终固化之前检查匹配。
注意:
建议使用波长范围为420-500纳米、最低光强度为400 mW/cm²的牙科固化灯。
- 在光固化时，避免直接注视光导管，并且同时不要凝视来自牙冠的光反射。
- 建议使用眼罩或防护眼镜，有效地阻挡波长为500纳米以下的光。
4) 最终光固化
• 小心地取下Protemp牙冠。
• 在口腔外光固化已调适的Protemp牙冠共约60秒。
• 通过暴露Protemp牙冠的所有表面给该固化灯来充分地光固化。
5) 精整和抛光
• 校验固化的Protemp牙冠，并做出必要的调整。
• 检查咬合。
• 使用标准方法去精整和抛光。
• 使用精细碳化钨钻和/或3M ESPE Sof-Lex™修形和抛光盘精整。
• 使用干燥的muslin抛光轮或抛光刷抛光。
• �在粘固之前，请检查已精整和抛光牙冠的所有已调适边缘，并做进一步的调整，

如果需要的话。
注意:
- 精整和抛光步骤有助于保持光泽和防沾污性。
- �正确的边缘调适对最佳边缘完整性来说是必要的。 要减低泄漏和齿龈组织刺激的

可能性，牙冠边缘(面侧、舌侧和牙间)的调适和平滑精整都是必要的。
6) 粘固
• 隔离牙齿。
• 清洁准备体。
• 轻轻地吹干。 不要使牙齿过于干燥
准备暂封粘固剂。
• �遵循制造商的使用说明准备暂封粘固剂，并将粘固剂施用到Protemp牙冠的内表面。
• 在混合和就位期间，应当小心，以防止气泡滞留。
对于较长期的应用，请按照制造商的说明使用更强的粘固剂。
安放牙冠。
使用轻柔的拇指压力，缓慢地使牙冠固定到位。
• 使患者轻轻地闭合牙齿咬合，使过量的粘固剂流出。
清除过量的粘固剂。
• 遵循粘固剂制造商的正确凝固时间说明。
• �仔细地检查已处理牙齿龈沟及周围区域。 清除残存在龈沟及沿Protemp牙冠边缘

的任何粘固剂残留物。
• 通过在接触点下面来回地拖拉一段结节的牙线来清洁牙间区域。
注意: 重要的是要非常密切地遵循使用说明书。 
另外，欲获得最佳性能： 
• 如果拿不准，请选择较小的牙冠尺寸
• 确保要修整足够的材料。 

- �如果在检查咬合之前修整下的材料太少，牙冠的咬合面可能受损，这在粘固牙
冠时可能导致该牙冠发生碎裂。 

• 在点固化之后，取下牙冠并重新就位几次，以便在最终固化之前检查匹配。
Protemp牙冠的数码成像
在它的未固化状态中，Protemp牙冠暂封材料是柔软而可延展的。 在这种可延展阶
段，可以使牙冠再成形，以模拟先前存在的牙齿结构和解剖学结构。 一旦取得了
想要的形状，请将牙冠充分地固化60秒。 然后，可以安放并扫描这个牙冠以产生
一副数码图像。
塑性特征和修补
将可流动的产品，例如，3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable或Protemp™ 
Plus，用于定制特征。 无论使用这些材料中的任何一种，定制特征都不需要使用
粘结剂。 如果你打算使用其它产品，请参阅相关制造商的使用说明书。
给Protemp牙冠使用3M ESPE Filtek Supreme Plus可流动修复剂/Protemp Plus暂
封材料
应当将这种合成树脂材料施用到Protemp牙冠那洁净的最终表面上。
• 使用旋转器械让Protemp牙冠的粘结表面变粗糙。
• �Protemp牙冠应该没有任何污染——例如，唾液或抛光粉尘。 使用酒精清洁表面。
• 用气流彻底地干燥。
• 将这合成树脂材料按增量形式逐渐地施用到Protemp牙冠上。
• 遵循推荐给合成树脂材料的光固化次数。
• 如“精整和抛光”使用说明中的建议那样精整和抛光。
就在齿弓中所占据的空间、与邻近牙齿的正确的关系及对牙的功能性啮合而言，精
整的牙冠应尽可能近似于原牙齿。
储存和使用
本产品已设计成能在室温下储存和使用。 在室温下保存期限是24个月。 经常高于
27C/80F或经常低于10C/50F的环境温度可能减低保存期限。 不要把材料与含丁香
油酚的产品存放在一起。 欲知有效期限，请参照外包装。
顾客信息
任何人无权提供与本说明书偏离之任何信息。
品质保证
3M ESPE保证本产品在材质和制造上无任何缺陷。 3M ESPE不做其它任何保证，
包括为了特定目的而就适销性或适切性所做的任何暗示性保证。 使用者自行决定
本产品在使用用途的适用性。 如果本产品在保证期期间发生缺陷，则您的特别补
偿和3M ESPE的唯一责任就是修理或者更换3M ESPE产品。
责任限制
除法律禁止外，对于任何使用本产品而引起的直接、间接、特殊、偶然或必然的损
失或损坏，无论保证，合约，疏忽或者严格责任为何，3M ESPE皆不负责。 
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3M ESPE Customer Care/MSDS Information: 
U.S.A. 1-800-634-2249 and Canada 1-888-363-3685.
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