
 

 

Sovituksen tarkistuslista: 

• Kulho, keraaminen tai lasinen 

• Kuumaa, mutta ei kiehuvaa vettä (85 celsiusastetta). 

• Haarukka tai vastaava väline 

• Peili 

Ohjeet: 

1. Pese kätesi ja materiaali miedolla saippualla ja vedellä. 

2. Kuumenna vesi noin 80/85 °C:seen esimerkiksi vedenkeittimessä, lieden päällä tai 

mikroaaltouunissa. Upota purentakisko veteen, kunnes materiaalista tulee pehmeää ja 

taipuisaa (30-60 sekuntia). Kun se on pehmennyt, nosta SOVA-purentakisko varovasti 

vedestä. 

 

3. ÄLÄ anna pehmentyneen purentakiskon taittua  - materiaali liimautuu yhteen, jolloin sitä 

on vaikea muotoilla uudelleen.  

4. Pidä purentakiskoa molemmilla käsillä ja työnnä se varovasti suuhusi. Varmista, että 

takimmainen sisäharju ei taitu sisäänpäin.  Kun suojus on oikeassa asennossa, sulje 

huulet suojuksen päälle ja aseta kieli kitalakeen. Pure varovasti - älä tee syviä 

hampaanjälkiä. 



 

5. Luo imua varovasti nielemällä, kunnes materiaali on kovettunut tiiviiksi ja täydellisesti 

istuvaksi. Pidä SOVA Night Guard -purentakiskoa suussa 3-5 minuuttia, jotta muoto ehtii 

jähmettyä. Kun kisko on kovettunut, sen pitäisi olla niin tiukka, ettei se putoa, kun avaat 

suusi. 

Oletko tyytymätön istuvuuteen? EI HÄTÄÄ! Jokainen SOVA Night Guard -suoja voidaan muotoilla 

uudelleen jopa 20 kertaa. Laita vain muotoiltu SOVA Night Guard takaisin kuumaan veteen, anna 

sen pehmentyä ja suoristua, ja valmista on! Toisen kierroksen aika. 

ÄLÄ TEE TÄTÄ: 

• Käytä kiehuvaa vettä muotoiluun. 

• Venytä materiaalia liikaa – kisko voi revetä. *ÄLÄ käytä, jos se on vaurioitunut. 

• Ime ilmaa liian innokkaasti, jolloin istuvuus on liian tiukka. 

• Pure liian kovaa tai aiheuta syviä puremajälkiä kiskoon. 
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