KASIKIRJA, KAYTTOOHJE JA LAAKINNALLISTEN LAITTEIDEN STERILOINTI

1. TARKOITUS:
Laite (laitteet): Kaikki TopDent instrumenttien valmistajan uudelleen kaytettavat
kirurgiset instrumentit (lista alla), joissa on kiinteit&/liikkuvia ratkaisuja ja
yksinkertaisia saranaratkaisuja, pois lukien instrumentit, joissa on kdytetty
alumiinimetalliseoksia.

Huom. Instrumentit, joissa on muovia, on steriloitava hdyryautoklaavissa.

VAIN AMMATTILAISTEN KAYTTOON:
Ald k&ytd instrumenttia muussa tarkoituksessa kuin siind, johon se on tarkoitettu.

LIST OF MEDIC AL DEVICES
1. Amalgam Instruments 26, Dperating Knives
2. Articulators 27. Tuking Clamps
3. Bone Instruments 28. Anesthesia Instruments
4. Cement Spatulas 27, Suction Tulkbes
5. Chizel and Gouges 30. louth Gogs
B. Coiton Pliers al. Suture Instrumenids
7. Cutfing Instrurmnents 32. Probes
8. EBlevators 33. Tractors
5. Excavators — Explorers 3, Cordicwvascular Insfruments
10. Filling Instruments 35. Intestinal Instruments
11. | Haemostatic Forceps 4. Gall Bladder Instrurnents
12. | Impressicn Trays ar. Bone Instruments
13, | Matriz Retainers 38. Ear instruments
14. | He=dle Holders 37. Masal Instruments
15. Crperative Instrurmenits 0. Oral Instrurnenits
14. | Crihcdontic Pliers 41. Tonsil Instruments
17. | Percdontal Insiruments 42, Dermal Instruments
18. | Retractors 43, Rectal Instruments
17. | Rublesr Dam Instrurmenis 44. Gynecological Instruments
20 Scalars 45, Obstetrical Instruments
21. | Fcisors 4. sponge Holding Forceps
22_ | ipotulas 47, Dressing Forceps
23. | Wax and Maodeling Insiruments 48, Kidney Insiruments
24_ | Percussion Hammers 47 Hysterectomy Insfruments
25 Scalpel Handles 50. Operating Knives
24, | Extracting Forceps 51. Orthodontic Pliers
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KASIKIRJA, KAYTTOOHJE JA LAAKINNALLISTEN LAITTEIDEN STERILOINTI

VALMISTAJAN ANTAMAT TIEDOT:

2.1 Kisittelyohjeet:

VAROITUKSET: Emaksiset (pH > 7) pesuaineet ja livokset vahingoittavat alumiinisia
instrumentteja.

Pitkat kapeat kanyylit ja sokeat lapiviennit vaativat puhdistettaessa
erityista huomiota.

2.2- Al ylitd 150 °C:een l&mpdtilaa.

Kasittelyrajoitukset: Toistuvat kasittelyt vaikuttavat hyvin vahan naihin instrumentteihin.
Elinkaaren maarittelevat tavallisesti kaytossa tapahtuva kuluminen ja
vaurioituminen.

OHJEET:

2.3- Valmistelut Poista lika kertakayttsisells linalla/paperipyyhkeella.
kiytépaikassa:

Sailytys ja Ei erityisia vaatimuksia

kuljetus: Suosittelemme seuraavaa:

e Huuhtele instrumentit heti kayton jilkeen lampimassa (ei kuumassa)
juoksevassa vedessi. Huuhtelu irrottaa suurimman osan verests, kehon
nesteista ja kudoksista.

e Insfrumentit on hyvi kasitelld niin pian kuin mahdollista kayton jalkeen.

2.4 DOKUMENTAATIO:
2.4.1- Valmistelut Instrumentit upotetaan neutraalin pesuaineen vesilivokseen (pH 7)
ennen puhdistusta: 15 minuutin gjaksi.
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2.4.2- PUHDISTUS:
24.2.a-
Puhdistusohjeet

Useimmat vilinevalmistajat suosittelevat ultradanipuhdistusta, sills sita
pidetdgagn parhaana ja tehokkaimpana fapana puhdistaa
kirurgisia/hammaskirurgisia instrumentteja, erityisesti sellaisia, joissa
on saranoita, lukkoja ja muita likkuvia osia. Jos ultradanipesuria ei ole
kaytettavissa, noudata seuraavia vaiheita:

Huuhtele lika instrumenteista (lampétila < 30 °C).

Kayta jaykkaa muovista puhdistusharjaa.

Ala  kayta fterasviloa tai metalllangasta tehtyja  harjoja
hammastettuihin  osiin, luuviiloihin, poriin  tai  kohokuvioisiin
kadensijoihin.

Kayté vain neufraaleja pesuaineita (pH 7), silld jos happamia
pesulivoksia (pH < 6) ei huuhtele kunnolla, ne rikkovat
ruostumattoman suojapinnan  ja aiheuttavat  mustumista.
Emdksiset pesuaineet (pH > 8) aiheuttavat pintaan ruskeaa
varjagytymad (fosfaatteja), joka vaikeuttaa instrumentin sujuvaa
kayttdd. Useimmat ruskeat varjaytymat eivat ole ruostetta, vaan
emdksisen aineen jG&dmid (fosfaatteja), ja ne saa helposti
poistettua tavanomaisella kirurgisille instrumenteille tarkoitetulla
tahranpoistoaineella.

Harjaa herkkia instrumentteja varovasti ja huuhtele niita
mahdollisuuksien mukaan taysin erillaan yleisinstrumenteista.
Varmista, ettd insfrumentin pinta on kauttaaltaan tiaysin puhdas.
Huuhtele instrumenttia harjaamisen jilkeen puhtaan juoksevan
veden alla kolmen minuutin ajan. Varmista, ettd juokseva vesi
padsee myds kanyylien lapi ja ettd sokeat lapiviennit tayttyvit ja
tyhjenevat toistuvasti vedesta.

Varmista instrumentteja huuhdellessasi, etta myés saranakohdat
ja instrumenttien ulkopinnat on huuhdeltu.
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ULTRAAANIPUHDISTUS

Instrumentteja on kasiteltava ultradanipesurissa koko suositellun syklin

ajan, yleensi 5-10 minuuttia.

o Ultradanipesurin pailla on oltava kansi koko toimenpiteen ajan,
jotta ei paise tapahtumaan roiskumista.

o Aseta sellaiset instrumentit, joissa on saranoita, lukkoja ja muita
liikkuvia osia, avattuina ultradanipesuriin. Varmista, ettad saksien,
ikenen poistoleikkauksissa kaytettyjen veisten, kyrettien ym.
teravat terat eivat koske muihin instrumentteihin.

e Kaikki instrumentit on upotettava kokonaan pesulivokseen.

e Ald aseta eri metallista valmistettuja instrumentteja samaan
pesusykliin (ruostumaton, kromattu kupari jne.)

e Vaihda livosta fiuhaan — vahint&dn niin usein kuin valmistaja on
suositellut.

e Huuhtele instrumentit huolellisesti  juoksevassa  vedessa
ultradanipesun jalkeen poistaaksesi pesuliuoksen jaamat.

e Kirurgisten instrumenttien pesuaineftta voi kayttas kaikissa
ulfradanipesureissa.

2.4.2.b-
Puhdistusautomaatit

Automaattipesuri/sterilaattori
Noudata valmistajan suosituksia, mutta varmista, ettd instrumentit
on voideltu viimeisen huuhtelun jélkeen ja ennen sterilointia.

2.4.3- Desinfiointi:

Suojellaksesi terveydenhuollon henkiléstéa onnettomuuksilta

pesemisen yhteydesss

o Kiytd entfsyymipuhdistusta valttadksesi veren ja muiden
proteiinien kiinnittymista instrumenttien pinnoille. Upota kaikki
instrumentit  entsyymipesuliuokseen. Kun instrumentit ovat
lionneet siing vahintdgan 10 minuuttia, huuhtele instrumentit
juoksevan veden alla.

e Upota instfrumentit  kokonaan  ympiristénsuojeluviraston
hyvaksymaan desinfiointicineeseen viela vahintaan 10 minuutiksi.
Huuhtele uudelleen.

o Alj koskaan alfista ruostumattomia instrumentteja
valkaisuaineelle tai muille  syévyttaville kemikaaleille
desinfioinfitarkoituksessa. Valkaisuaineelle altistuminen

aiheuttaa instrumenttien voimakasta hilseilyd ja  mitatei
valmistajan antaman takuun.

2.4.4- Kuivaus
ja voitelu:

Pesun ja huuhtelun jilkeen instrumentit on kuivattava huolellisesti
paineilmalla.

Kaikki instrumentit, joissa on saranoita, lukkoja ja muita liikkuvia osia
(kohtia, joissa kaksi metallia likkuu foisiacan vasten), kuten sakset,
neulanpidikkeet, pinsetit jne., on voideltava.

Suosittelemme  ainoastaan  kirurgisille instrumenteille tarkoitettuja
voiteluaineita. Ala kayta teollisia voiteluaineita. Tassd yhteydessa on
myos hyvé tarkistaa, ettd kaikki vilineet ovat kunnossa ja foimivia.

Yllapito:

Levita pieni maara kirurgisille instrumenteille tarkoitettua voitelu-
ainetta kaikkiin saranoihin. Havita tylsat ja vahingoittuneet vilineet.

2.5- Tarkistus ja
toimivuuden
testaaminen:

Varmista etts:-

o Saksen fterat liukuvat ongelmitta toisiaan vasten (ne eivat
mydéskaan saa olla liian 16yhasti kiinni toisissaan silloin, kun sakset
ovat kiinni). Testaa saksia leikkaamalla ohutta harsoa tai
kertakayttéhansikasta. Saksien pitdad leikata kolme neljsgsosaa
teran pituudesta saksien karkeen saakka, eivatkd ne pysahtya
matkalla.
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e Pinseftien karjet ovat linjassa. Hompaiden on asetuttava
kunnolla vastakkain — tarttumatta toisiinsa.

e Afuloiden ja neulanpidikkeiden leukojen vdlistd ei saa ndky&

valoa, kun ne on lukittu ensimmdiseen asentoonsa (atuloissa

saaftaa ndkyd pieni avoin tila puolivalissd suljettuja karkid), ne

pitdd voida lukita ja avata helposti, eivatkd litokset saa olla

I6yhid. Tarkista neulanpidikkeet leukojen pinnan kulumisen

varalta.

Imuletkut ovat sisdlta puhtaat.

Biopsiapihdit — kokeile tehdd puhdas reikd paperipyyhkeeseen.

Levittimet foimivat moitteetta.

Leikkausvilineiden ja veisten terat ovat teravia ja

vaurioitumattomia.

2.6- Pakkaaminen:

Yksittdispakkaukset:

Kayta tavanomaista polyetyleenipussia. Varmista, ettd pakkaus on
riftavan suuri, jotta instrumentti mahtuu siihen rasittamatta saumoja.
Sarjat:

Instrumentit  voi asetella sopiville instrumenttitarjottimille  tai
sterilointitarjottimille. Varmista, etta leikkuupinnat ovat suojassa, eika
tariottimella ole12 kiloa enempaa tavaraa. Kaari tariotin.
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2.7- Sterilointi:
(autoklaavissa)

Steriloi vakuumiauiokl_gqvissq 134 °C:ssa vahintadan
viiden minuutin agjan. Ala ylita 150 °C:n Iampdtilaa.

Voitele kaikki instrumentit, joissa metalli likkuu metallia vasten,

kuten sakset, atulat, neulanpidikkeet ja itselevittyvat levittimet

jne. Kaytd vesiliukoista kirurgisille instrumenteille tarkoitettua
voiteluainetta, joka ei sisalld silikonia. Ald kaytd teollisia
voiteluaineita.

Steriloi instrumentit joko yksittain tai sarjoissa.

Yksittdiset Instrumentit:

- Kertakayttdiset paperi- tai muovipussit ovat paras
vaihtoehto. Varmista, ettd pussi on riittévéan leved (noin
10 cm tai levedmpi), kun pakkaat lukittuvia instrumentteja,
kuten atuloita ja levittimi&, jotta ne voidaan steriloida
avoimessa  (ei lukitussa) asennossa.  Instfrumenttien
lukitseminen autoklavoinnin ajaksi aiheuttaa murtumia
saranoihin sek& muuta Iémpdlaajenemisen aiheuttamaa
vahinkoa. Jos instrumentit on k&dritty pyyhkeisiin, varmista,
ettd pyyhkeissd ei ole pesuainejddmida (jotka voisivat
varjata valineitd) ja ettd ne ovat neutraaleja (pH 7), jos ne
upotetaan veteen.

Instrumenttisarjat:

- Avaa kaikki insfrumentit ja steriloi ne lukitsemattomassa
asennossa. Aseta painavat viélineet alimmaisiksi  (jos
insfrumentit on tarpeen asettaa kahteen kerrokseen).

Ala koskaan lukitse instrumenttia autoklavoinnin ajaksi, silla silloin

steriloiminen ei onnistu, koska héyry ei paise metalliosien valiin.

Silloin - myés  instrumenttien  saranoihin - syntyy  murtumia

steriloinnin aikana tapahtuvan lampélaajenemisen vuoksi.

Al& pakkaa autoklaavin kammiota liian téyteen, sillé silloin sinne

saaftaa muodostua taskuja, joihin hoyry ei pddse.

Aseta altaan pohjalle pyyhe, joka imee ylimdadrdisen

kosteuden autoklavoinnin  aikana. N&in on vdhemmdn

tfodenndkdistd, ettd pakkaukset kostuvat.

Varoitus:

Useimmissa kannettavissa, tydtason pddlle asetettavissa
autoklaaveissa ovi on avattava roolleen (noin 6-7 mm)
autoklavointisyklin p&atteeksi ennen kuivausvaihetta. Kaynnisté
sitten kuivaussykli valmistajan suositusten mukaisesti.

Jos ovi avataan kokonaan ennen kuivausvaihetta, kammioon
paisee runsaasti villedd huoneilmaa ja instrumenttien pintaan
kertyy kondenssia. Silloin instrumenttien pintaan syntyy
vesitahroja ja pakkaukset kostuvat.
Varmista, ettda autoklaavin  suodaftimet ja  kammio
puhdistetaan saannéllisesti.
Kayta autoklaavin puhdistamiseen kirurgisille vilineille tarkoitettua
tahranpoistoainetta.

2.8- Siilytys:

Anna instrumenttien kuivua huoneilmassa ja sailyta niitda puhtaassa ja
kuivassa ymparistéssa.
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Lisitietoa:

Jos steriloit useita instrumentteja samassa syklissd, varmista, ettei
laitevalmistajan mainitsema enimmadiskuormitus ylity.
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