SIMPLEFE’

All you need. No more. But no less.

INSTRUCTIONS
OF USE &
STERLIZATION

Warnings

Instruments are not sterile upon receipt and must be
sterilized before use in accordance with the following
instruction. Instruments can be damaged by alkaline and
acidic detergents. Always use a pH (7] neutral detergent or
solution, Temperature do not exceed 134°C and remove all
packaging prior to cleaning and sterilization, contaminated
instruments should be handled with gloves and eye
protection should be used

Limitations

Repeated processing has minimal effect on these instruments
End of life is normally determined by wear and damage
due to use. Never clean color- efched probes or black
composite instruments in ultrasonic baths

Preparation for Cleaning

No specific requirement, Dissemble not required. Rinsing:
Immediately after surgery rinse insiruments under warm (not
hot) water. It may be helpful to use a nylon toothbrush to rinse
the lock boxes and joints of the instruments. Be sure to remove
all blood, body fluids, and tissue. Cleaning: If you do not
clean your instrument immediately after rinsing, insiruments
should be submerged in a solution of water and neutral pH
(7) detergent. They should never be placed in saline solution,
as it may cause corrosion and eventually irreversible damage
to the instrument.

Ultrasonic Cleaning

For micro and delicate instruments, use manual cleaning
Instruments should be processed in a cleaner for the full
recommended cycle time- usually 5 to 10 minutes. Place
instruments in open position info the ultrasonic cleaner. Make
sure that “Sharp” instruments do not touch other instruments.
Allinstruments have to be fully submerged. Do not place
dissimilar metals (stainless, copper, chrome, plated, efc.) in
the same cleaning cycle. Change solution freq

After Cleaning
Ifinstruments are to be stored, let them, air dry and store them
in a clean and dry environment.

Autoclaving

Ifinstruments are to be reused or autoclaved maintain
lubricate of all instruments which have any “mefal to metal”
action such as scissors, Hemostats, needle holder, self-
retaining refractors, efc. Recommend surgical lubricants such
as instrument milk are best. Do not use WD- 40, oil or other
industrial lubricants. Put insiruments up for autoclaving either
individually or in sets.

Inspection and Function Testing

Visually inspect to ensure all contamination has been
removed. Check for distorfion, damage and wear. Cutfing
edges should be free of defects. Discard damaged, worn or
corroded instruments. Ensure that detachable tips are secure
Drying

Dry using paper toweling or dry heat not exceeding 134 °C
Packaging for Sterilization

Instruments may be loaded info dedicated instruments irays
or general purpose sterilization trays, ensure that cutting
edges are protected, For individual Instruments disposable
paper or plastic pouches are ideal. Make sure you use a
wide enough pouch (af least 10 cm) for instruments with
ratchet locks such as needle holders and hemostats so the
instruments can be sterilized in an open (unlocked) position

Sterilization

The instruments can be sterilized in designated container
systems or general purpose sierilization containers
individually packed in the standard polyethylene or
Sterilization must be done by steam with fractionated
pre-vacuum. Based on DIN EN 285 and DIN EN 554 is
recommended at a temperature of 134 ° C, a contaci fime
of atleast 5 minutes. Effective steam sterilization can be
achieved with the following cycle: Temperaiure cycle type
minimum exposure ftime Pre-vacuum to 134 ° C- 137 ° C
for 5 minutes.

To avoid damage the instrument, the temperature of 180 ° C
must not be exceeded

Storage

Sterile, packaged instruments should be stored so that they
are profected from dust, moisture, insects and vermin, and
temperature extremes
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Anleitung zur Aufbereitung und Sterilisation

Warnhinweise

Die Instrumente werden unsteril geliefert und missen vor der
ersten Anwendung gemaB der folgenden Anleitung sterilisiert
werden. Alkalische und saure Reinigungsmittel ksnnen die
Instrumente beschadigen. Stets pH-neutrale Reinigungsmittel
oder l&sungen (pH-Wert 7) verwenden. Nicht Temperaturen

uber 134 °C ausselzen. Vor der Reinigung und Sterilisation
die Verpackung vollstandig entfernen. Beim Umgang mit
kontaminierten Instrumenten Handschuhe und Augenschutz
verwenden.

Einschrénkungen

Wiederholtes Aufbereiten hat geringe Auswirkungen auf
diese Insirumente. Das Ende der Produkilebensdaver wird
normalerweise von Verschlei und Beschadigung durch
Gebrauch bestimmt. Farbgedizie Sonden oder schwarze
Kompositinstrumente niemals im Ultraschallbad reinigen

Vorbereitung fiir die Reinigung

Keine besonderen Anforderungen; kein Zerlegen
erforderlich. Spilen: Nach dem chirurgischen Eingriff
Instrumente sofort unter warmem (nicht heiBem) Wasser
abspilen. Die Verwendung einer Nylon-Zahnbirste
kann hilfreich sein, um die Aufbewahrungsboxen und
Gelenke der Instrumente zu reinigen. Darauf achten, Blut,
Korperflissigkeiten und Geweberickstande vollsténdig
zu entfernen. Reinigung: Falls das Instrument nicht sofort
nach dem Spilen gereinigt wird, sollte es in eine Losung
aus Wasser und einem pH-neutralen Reinigungsmittel
(pH-Wert = 7] eingetaucht werden. Insirumente niemals
in Kochsalzlésung einlegen. Dies kénnte zu irreversiblen
Korrosionsschaden fihren

Ultraschallreinigung

Mikroinstrumente und besonders empfindliche Instrumente
sollten von Hand gereinigt werden. Die Instrumente sollten
in einem Ultraschallreinigungsgerdt mit dem kompletten
empfohlenen Reinigungszyklus (in der Regel 5 bis 10
Minuten) aufbereitet werden. Instrumente gesffnet in

den Ultraschallreiniger legen. Darauf achten, dass sich
,scharfe” Instrumente nicht berihren. Alle Instrumente
missen vollsicindig eingetaucht sein. Niemals Instrumente
aus unterschiedlichen Metallen (Edelstahl, Kupfer, Chrom,
beschichtete Metalle usw.) im selben Zyklus reinigen. Lésung
regelmafig austauschen

Nach der Reinigung

Wenn die Instrumente gelagert werden sollen, zunachst
an der Luft trocknen lassen und dann in einer sauberen und
trockenen Umgebung lagern

Dampfsterilisation

Wenn Instrumente wiederverwendet oder im Autoklav
sterilisiert werden sollen, missen alle Metallinstrumente mit
Scharnier-, Dreh- oder Gelenkmechanismus (z. B. Scheren,
GefaBklemmen, Nadelhalter, selbsthaltende Retraktoren)
mit einem Gleitmitiel behandelt werden. Am besten eignen
sich hierfur empfohlene chirurgische Gleitmittel wie etwa
Instrumenten-Pflegemilch. Kein WD-40 oder andere
industrielle Schmiermittel verwenden. Instrumente entweder
einzeln oder in Sets in den Autoklav legen

olle und Funkti

Nach der Reinigung eine Sichikontrolle durchfihren, um
sicherzustellen, dass alle Verunreinigungen vollsiandig
entfernt wurden. Auf Deformierungen, Beschadigungen und
VerschleiB prifen. Schneidkanten sollien frei von Mangeln
sein. Beschadigte, abgenutzte oder korrodierte Instrumente
sind zu entsorgen. Darauf achten, dass abnehmbare Spitzen
gesichert sind

Trocknung

Die Instrumente mit Papiertichern oder mit HeiBluft bei einer
Temperatur von maximal 134 °C trocknen.

Verpackung fiir die Sterilisation

Die Instrumente konnen in spezielle Instrumentensiebe
oder Universalsiebe fir die Sterilisation gelegt werden.
Dabei darauf achten, dass die Schneidkanten geschiitzt
sind. Fir einzelne Insirumente sind Einwegbeutel aus Papier
oder Kunststoff ideal. Darauf achten, bei Instrumenten mit
Arrefierungen wie etwa Nadelhaltern und GefaBklemmen
ausreichend breite [mind. 10 cm) Beutel zu verwenden,
sodass die Instrumente in gedffneter (unverschlossener)
Position sterilisiert werden kénnen

Sterilisation

Die Instrumente kdnnen einzeln verpacki (im Standard-
Polyethylenbeutel) oder in dafir vorgesehenen
Containersystemen oder Allzweck-Sterilisationsconiainern
sterilisiert werden. Die Sterilisation muss durch Dampf mit
frakiioniertem Vorvakuum erfolgen. Basierend auf der

DIN EN 285 und der DIN EN 554 empfehlen wir bei einer
Temperatur von 134 °C eine Einwirkzeit von mindestens

5 Minuten

Eine effekiive Dampfsterilisation lgsst sich mit folgendem
Zyklus erzielen: Temperatur Zyklustyp Mindesteinwirkzeit
Vorvakuum bis 134 °C-137 °C fir 5 Minuten

Um Beschadigungen am Instrument zu vermeiden, darf eine
Temperatur von 180 °C nicht iberschritien werden.

Aufbewahrung

Sterile, verpackte Instrumente sollten so gelagert werden,
dass sie vor Staub, Feuchtigkeit, Insekten und Ungeziefer und
extremen Temperaturen geschitzt sind

Mode d'emploi du produit & Stérilisation

Avertissements

Les instruments ne sont pas livrés stériles et doivent
impérativement étre stérilisés avani utilisation conformément
aux instructions suivantes. Les instruments peuvent éfre
détériorés par les détergents alcalins et acides. Il convient de
toujours utiliser un détergent ou une solution au

pH neutre (7). Ne pas dépasser une tempéraiure de

134 °C et retirer l'intégralité de I'emballage avant le
neftoyage et la stérilisation. Il convient de manipuler les
instruments contaminés avec des gants et de porter une
protection oculaire

Limites

La répétition du traitement a un impact minime sur ces
instruments. La fin du cycle de vie est normalement
deéterminée par l'usure et la déiérioration dues & |'usage.
Ne jamais nettoyer les sondes avec gravure couleur ni les
instruments en composite noir dans des bains & ultrasons.

Préparation pour le nettoyage
Pas d'exigence spécifique, démontage non nécessaire.

Rincage : rincer les instruments sous I'eau tiede (pas chaude)
immédiatement aprés la chirurgie. Il peut étre utile d'utiliser
une brosse & dent avec des poils en nylon pour rincer les
boitiers de verrouillage et les joints des instruments. Veiller
& bien éliminer toute trace de sang, de fluides corporels

ef de tissu. Netioyage : sil'instrument n'est pas neftoyé
immédiatement aprés le rincage, il convient de le plonger
dans une solution composée d'eau et de détergent au

pH neutre(7). Ne jamais plonger les instruments dans une
solution saline au risque d'entrainer leur corrosion et, par la
suite, leur détérioration irrémédiable.

Nettoyage aux ultrasons

Pour les micro-insiruments ef les insiruments fragiles,
procéder & un neftoyage manuel. Il convient de traiter les
insirumenis dans un neffoyeur en allant jusqu'au bout du cycle
recommandé - habituellement 5 & 10 minutes. Placer les
insirumenis en position ouverte dans le netioyeur & ulirasons.
Veiller & ce que les instruments tranchants ne touchent pas
les autres instruments. Tous les instruments doivent éfre
entierement immergés. Ne pas placer des métaux différents
(acier inoxydable, cuivre, chrome, métal plaqué, eic.|

dans le méme bain de nettoyage. Changer fréquemment

la solution

Aprés le nettoyage
Siles instruments doivent étre rangés, les laisser sécher & l'air
puis les ranger dans un endroit sec ef propre.

Autoclavage

Siles instruments doivent éfre réutilisés ou autoclavés,
lubrifier régulierement tous les instruments ayant une action
«métal sur métal » comme par exemple les ciseaux, les
pinces hémostatiques, les porte-aiguilles, les écarteurs
autostatiques, efc. Recommandation : les lubrifiants & usage
chirurgical tels que le lait pour instruments sont & préférer.
Ne pas utiliser de WD-40, d'huile ni aucun autre lubrifiant
& usage industriel. Orienter les instruments vers le haut pour
l'avtoclavage, soit individuellement soit groupés.

Contrdle et vérification du fonctionnement

Procéder & un contréle visuel pour s'assurer de |'¢limination
totale des contaminants. Inspecter l'instrument & la recherche
de signes de déformation, de détérioration ou d'usure. Les
bords tranchants doiveni éfre infacts. Jeter les insiruments
détériorés, usés ou rouillés. Veiller & ce que les embouts
déiachables soient bien fixés.

Séchage
Sécher l'instrument avec des serviettes en papier ou & une
température ne dépassant pas 134 °C

Emballage pour stérilisation

Les instruments peuvent éfre placés dans des plateaux &
insirumenis spécifiques ou des plateaux de stérilisation
universels. Veiller & protéger les bords tranchants. Pour

les instruments unitaires, utiliser idéalement des sacs en
papier ou en plastique jetables. Veiller & utiliser un sachet
suffisamment grand (au moins 10 cm) pour les instruments
avec blocage a cliquet, tels que les porte-aiguilles et les
pinces hémostatiques, de maniére & pouvoir les stériliser en
position ouverte (non verrouillés)

Stérilisation

Les instruments peuvent &tre stérilisés dans les sysiemes &
conteneur spécifique ou dans des conteneurs de stérilisation
universels, emballés individuellement dans des sachets en
polyéthylene standard. La stérilisation doit impérativement
&tre faite & la vapeur avec un prévide fractionné. D'aprés
les normes DINEN 285 et DIN EN 554, il est recommandé
d'appliquer une température de 134 °C et un femps de
contact d'au moins 5 minutes

Une stérilisation & la vapeur efficace peut étre obtenuve
avec le cycle suivant : Température type de cycle temps
d'exposition minimal Prévide & 134 °C - 137 °C pendant

5 minutes.

Pour éviter d'endommager l'instrument, la température ne doit
en aucun cas dépasser 180 °C

Stockage

Les instruments stériles emballés doivent étre rangés & l'abri
de la poussiere, de I'humidité, des insectes ef ravageurs, et
des températures extrémes
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Istruzioni per I'uso e la sterilizzazione del prodotto

Avvertenze

Gli strumenti non sono sterili alla consegna e devono essere
sterilizzati prima dell'vso secondo le isiruzioni riportate

di seguito. L'impiego di detergenti alcalini e acidi pud
danneggiare gli strumenti. Utilizzare sempre un detergente o
una soluzione a pH neutro (7). Non superare la temperatura
di 134 °C. Rimuovere tuiti gli imballaggi prima di eseguire
la sterilizzazione. Gli strumenti devono essere manipolati
con guanti ed & necessario indossare una proiezione per
gli occhi

Limitazioni

Il ripetuto ricondizionamento ha effeiti minimi su questi
strumenti. La fine del ciclo di vita degli strumenti &
determinata normalmente dall'usura e dai danni dovuti
all'vso. Non pulire mai in bagni ad ultrasuoni le sonde con
codifica cromatica o gli sfrumenti per composito neri.

Preparativi per la pulizia

Non sono previsti requisiti specifici. Non & necessario
smontare gli strumenti. Risciacquo: subito dopo |'uso
chirurgico, sciacquare gli strumenti sotto acqua calda (non
bollente). Pud essere utile utilizzare uno spazzolino da denti
in nylon per pulire i fermi e gli snodi degli strumenti durante il
risciacquo. Accertarsi di rimuovere tutte le fracce di sangue,
fluidi corporei e tessuti. Pulizia: se non puliti immediatamente
dopo il risciacquo, gli strumenti devono essere immersi

in una soluzione di acqua e detergente a pH neutro (7)
Non devono mai essere immersi in soluzione fisiologica,
poiché cié pus causare corrosione, con conseguenti danni
irreversibili

Lavaggio ad ultrasuoni

In caso di microsirumenti e strumenti delicati, effettuare una
pulizia manuale. Gli strumenti devono essere ricondizionati

in un apparecchio dilavaggio per la durata del ciclo
raccomandata - normalmente 5 - 10 minuti. Collocare gli
strumenti nell'apparecchio ad ultrasuoni in posizione aperta.
Accertarsi che gli strumenti “affilati” non vengano in contatio
con altri strumenti. Tutti gli strumenti devono rimanere
completamente sommersi. Non mischiare strumenti in mefalli
diversi (acciaio inox, rame, cromo, placcati, ecc.) nello
stesso ciclo dilavaggio. Cambiare spesso la soluzione
Dopo la pulizia

Se gli strumenti devono essere riposti, farli ascivgare all'aria
e conservarliin un ambiente pulito e asciutio.

Trattamento in autoclave

Se gli strumenti devono essere rivtilizzati o traftatiin
autoclave, effettuare la lubrificazione ditutti gli strumenti con
“azione contro metallo”, quali forbici, pinze emostatiche,
porta-aghi, retrattori autobloccanti, ecc. Si consiglia di
utilizzare lubrificanti chirurgici come il latte per strumenti
chirurgici. Non utilizzare WD-40, olio o aliri lubrificanti
industriali. Inserire gli strumenti in autoclave singolarmente
oppure a gruppi.

Ispezione e prova funzionale

Ispezionare visivamente gli strumenti per verificare che
tutte le impurita siano state rimosse. Controllare che gli
strumenti non presentino deformazioni, danni e segni di
usura. | taglienti non devono evidenziare difetti. Scartare
gli strumenti danneggiati, usurati o corrosi. Verificare che le
punte staccabili siano salde.

Asciugatura
Asciugare con salvieite di carta oppure con calore a
temperatura non superiore a 134 °C

Confezi per la sterili
Gli strumenti possono essere inseriti in appositi vassoi
portastrumenti o vassoi per sterilizzazione universali,
accertandosi che i taglienti siano protetti. Per strumenti
singoli sono ideali buste di carta o plastica monouso.
Accertarsi di ufilizzare una busta sufficientemente ampia

(almeno 10 cm) per gli strumenti con meccanismi di chiusura,
come porfa-aghi e pinze emostatiche, affinché gli strumenti
possano essere sterilizzati in posizione aperta (sbloccata)

Sterilizzazione

Gli strumenti possono essere sierilizzali in sistemi di
contenitori o contenitori per sterilizzazione universali,
confezionati singolarmente in normali imballaggi di
polietilene. La sterilizzazione deve essere effettuata a
vapore con pre-vuoio frazionato. Ai sensi della norma
DIN EN 285 e DIN EN 554 si consiglia una temperatura
di 134 °C e un tempo di esposizione di almeno 5 minuti.
Si ottiene un'efficace sterilizzazione a vapore coniil
seguente ciclo: tipo di ciclo, temperatura e tempo minimo
di esposizione Pre-vuoto a 134 °C - 137 °C per 5 minuti
Per evitare danni agli strumenti, non superare la temperatura
di 180 °C

Conservazione

Gli strumenti confezionati sterili devono essere conservati
in modo da proteggerli contro polvere, umidits, insetti
parassiti e temperature estreme.
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Navod k poutziti a sterilizaci vyrobku

Varovéni

Nastroje nejsou pfi prevzeti steriln a pred pouzitim je tfeba
je sterilizovat podle nésledujiciho névodu. Zasadité a kyselé
myci prostiedky mohou néstroje poskodit. Pouzivejte pouze
neutrdlnf gistici prosifedek nebo roziok s pH 7. Neprekracujte
teplotu 134 °C a pred mytim a sterilizaci odstrarite viechny
obaly. S kontaminovanymi nastroji manipulujte v rukavicich a
pouzivejte ochranu oéf.

Omezeni

Opakovand piiprava md na tyto ndstroje pouze minimélni
vliv. Konec zivotnosti obvykle zavisi na opotrebeni a
poskozeni behem pouzivani. Barevné leptané sondy a
néstroje z cerného kompozitu neéistéte v ultrazvukové ldzni
Pfiprava na &isténi

Zadné zvlasini pozadavky, demontéz neni nutna
Oplachovént: Ihned po zékroku opléchnste néstroje pod
teplou (nikoli horkou) vodou. Pfi oplachovani uzévérs a
Kloubt nastrojt moze byt vhodné pouzit na povichy nylonovy
zubni karigeek. Odsirarite veskerou krev, télesné tekutiny
atkang. Cistent: Pokud nastroj nebudete gistit ihned po
oplachnuti, ponofte ho do rozioku vody a neutrélniho myciho
prosifedku (pH 7). Neponofujte néstroje do fyziologického
rozioku, protoze roziok mize zpUsobit korozi a ndsledné
nevratné poskozeni ndstrojd

Cisténi ultrazvukem

Mikrondstroje a jemné ndstroje ¢istéte ruéné. Néstroje je
nutné zpracovévat v mycim zafizeni po celou doporugenou
dobu cyklu, obvykle 5 az 10 minut. Néstroje vkladejte do
ultrazvukové ¢isticky oteviené. Ostré néstroje se nesméjf
dotykat jinych néstrojd. Vsechny ndstroje museji byt zcela
ponofené. V jednom mycim cyklu nezpracovéveite nastroje
z riznych kovi [nerezové, médéné, pochromované,
pokovované apod.). Roztok ¢asto méfite

Po éisténi

Pred ulozenim nechte néstroje uschnout na vzduchu a ulozte
je na ¢isté, suché misto.

Sterilizace v autokléavu

U néstroji pouzivanych opakované nebo sterilizovanych

v avtokldvu, u nichz se kov dotykd kovu, napf. noizky,
hemostaty, drzaky jehel, samodrzné retraktory atd., je nutné
dbat na mazéni. Doporugeny jsou chirurgické lubrikanty,
napiiklad parafinovy/bily olej na néstroje. Nepouzivejte
WD-40, oleje ani jiné promyslové lubrikanty. Do autoklavu
vkladejte néstroje po jednom nebo v saddéch

Kontrola a ovéfeni funkénosti

Zkontrolujie pohledem, zda byly odsiranény viechny
neistoty. Zkontrolujte, zda nenf néstroj deformovany,
poskozeny nebo opotiebeny. Osiré hrany nesméji byt
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poskozené. Poskozené, opotrebené nebo zkorodované
nésiroje zlikvidujte. Zkontrolujte, zda jsou oddélitelné
koncovky zajisténé

Suseni

Pouzijte papirové utérky nebo suché teplo pfi maximalni
teploté 134 °C

Zabaleni na sterilizaci

Nasiroje muzete uklédat do specidlnich zasobnikd na
néstroje nebo do univerzalnich sterilizaénich zasobniko
Dbeijte na ochranu feznych hran. Na jednolilivé néstroje
jsou idedlIni papirové nebo plastové saeky na jedno pouziti
Na nastroje s ra&novymi zamky, nap. drzaky jehel nebo
hemostaty, pouzivejte dostatecné siroké sacky (min. 10 cm),
aby bylo mozné néstroje sterilizovat v ofeviené (odemcené)
poloze

Sterilizace

Nastroje |ze sterilizovat v uréenych systémech s nadobkami
nebo v univerzélnich sterilizagnich nédobkach balenych
jednotlivé do bézného polyethylenu, pfipadné musi byt
sterilizace provadéna parou s frakcionovanym predvakuem
Podle normy EN 285 a EN 554 se doporuéuje feplota 1
34 °C a doba psobenf nejméné 5 minut.

Ucinné sterilizace parou lze dosahnout pi tomio cyklu
Minimalni doba psobeni podle typu tepelného cyklu
Predvakuum priteploté 134 °C az 137 °C po dobu 5 minut.
Teplota nesmf prekrocit 180 °C, aby se nastroje
neposkodily.

Skladovani

Zabalené sterilni nésiroje museif byt skladovany tak, aby
byly chranény pred prachem, vlhkosti, hmyzem a skidci a
exirémnimi teplotami

®

A termék haszndlati és sterilizalasi Gtmutatéja

Figyelmeztetések

A miszerek atvételkor nem sterilek, és hasznalat elétt
sterilizalni kell Sket az aldbbi utasitasoknak megfelelden
Alogos és savas tisziitoszerek karosithatigk a miszereket.
Mindig semleges pH-jo (7) tisztitdszert vagy oldatot
hasznalion, A hémérséklet nem haladhatio meg a

134 °C-of, és tisztitas és sterilizalas eltt tavolitson el minden
csomagoldsi; a szennyezeli eszkozoket kesziy(iben kell
kezelni, és szemveéddt kell hasznalni

Korlatozasok

Az ismételt feldolgozas minimdlis haidssal van ezekre a
miszerekre. Az élettartam végét dltaldban a haszndlatbol
eredd kopds és kdrosodds hatdrozza meg. Soha ne tisztitson
szines maratdsy szonddkat, ill. fekete kompozit miszereket
ulirahangos firdében.

A tisztitas elSkészitése

Nincs kilénleges kovetelmény, szétszerelés nem szikséges
Oblités: A métét utén azonnal éblitse le a miszereket meleg
(nem forrd) vizzel. A méiszerek csukléinak és illesztéseinek
4imosasdban segitségére lehet egy nejlonsariéji fogkefe
Ugyelien ra, hogy az ésszes vért, tesinedvet és szovetet
eltavolitsa. Tisztités: Ha az 6blités utan nem tisztitja meg
azonnal a miszereket, akkor vizbé| és semleges pH-ju

(7) tisztitdszerbdl készult oldatba kell sket meriteni. Soha
ne helyezze ket séoldatba, mert ez korréziot és végil a
mszerek visszafordithatatlan karosodésat okozhatja

Ultrahangos tisztitas

Mikro- és kényes miszerek esetében alkalmazzon kézi
tisztitast. A miszereket a teljes ajanlott ciklusidé alatt —
dlialéban 5-10 percig - fisztitokészilékben kell kezelni

A mszereket nyitott helyzetben tegye bele az ultrahangos
tiszitokészilékbe. Ugyeljen 1, hogy az ,éles” miszerek ne
érienek hozza mas mszerekhez. Minden miszert teljesen
bele kell meriteni az oldatba. Ne tegyen kilonbozé fémeket
(rozsdamentes, réz, krém, galvanizalt stb.) ugyanabba a
tisztitasi ciklusba. Cserélie gyakran az oldatot.

Tisztitds utén

Ha a mszereket tarolni kell, hagyja, hogy a levegén
megszaradjanak, majd tarolja Sket fiszta és széraz
kornyezetben

Autoklavozas

Ha a mszereket 0jra hasznalni vagy autoklévozni kivénia,
karbantartasként kenje meg az dsszes olyan mészert, amely
Jfém-fem” mokadést, példaul az ollékat, vérzéscsillapitd
csipeszeket, tiitartdt, enmegtartd retraktorokat stb. A
legjobbak erre a célra az ajénlott sebészeti kendanyagok,
peéldaul @ moszertej. Ne hasznalion WD-40-et, olajat vagy
mds ipari kendanyagot. A miszereket az avioklévozashoz
egyenként vagy készletekben csomagolja be

Ellen8rzés és mikadési vizsgdlat:

Szemrevételezéssel ellendrizze, hogy minden
szennyezédést eltdvolitoit-e. Ellendrizze, hogy a miszer nem

gorbili-e el, nem sérili-e és nem kopoti-e. A vagoéleknek
hibamenteseknek kell lenniik. A sérult, kopott vagy korroddlh
miszereket selejlezze le. Ugyelien ré, hogy a levehets
csicsok bizfonsagosan régzitve legyenek

Szdritds

A szaritast papirtorlével vagy a 134 °C-os hémérsékletet
meg nem haladé széraz hével végezze

Csomagolds sterilizalashoz

A miszereket erre a célra szolgalo miszertélcakba vagy
altaldnos célo sterilizalotdlcdkra lehet ratenni, biztositsa
avagoelek vedelmet, Az egyedi moszerek szamara
idedlisak az eldobhaté papir- vagy mianyag tasakok
Ugyelien 16, hogy elég széles (legaldbb 10 cm) tasakot
hasznalion a racsnis zarral rendelkezé muszerekhez,
példaul a titartokhoz és a vérzéscsillapito csipeszekhez,
hogy a miszereket nyitott (kireteszeli) helyzetben lehessen
sterilizalni

Sterilizélas

A mUszerek erre a célra szolgalé taridlyrendszerekben
vagy dlialénos célu sterilizalé edényekben, egyedileg,
szabvanyos polietilénbe csomagolva sterilizalhatok, vagy
pedig a sterllizalst gézzel, frakciondl elévakvummal kell
végezni. ADIN EN 285 és a DIN EN 554 szabvany alapjén
a sterilizalast 134 °C-os hémérsékleten és legalabb

5 perces behatdsi idével ajanloit végezni.

Hatékony gézsterilizalas a kévetkezs ciklussal érhets

el: Homerseklet, ciklus tipusa, minimalis expozicios idé
Elévakuum, 134 °C - 137 °C-on, 5 percig

A muszer kérosodasanak elkerilése érdekében a

180 °C-os hémérsékletet nem szabad tillepni

Térolds

A steril, becsomagolt mészereket ugy kell tarolni, hogy
védve legyenek a portdl, a nedvességiél, a rovarokiol és a
kartevekiél, valamint a szélséséges hdmérsékletekisl.

®

Bruksanvisning och steriliseringsanvisningar fér
produkt

Varningar

Instrumenten r inte sterila vid leverans. De maste steriliseras
enligt fsljande anvisning innan de anvénds. Instrumenten kan
skadas av alkaliska eller sura rengéringsmedel. Anvand alltid
neutrala [pH 7) rengéringsmedel eller rengéringslosningar.
Temperaturen far inte dverstiga 134 °C. Avlagsna alla
forpackningsmaterial fére rengéring eller sterilisering
Kontaminerade instrument ska hanteras med handskar och
patagna skyddsglassgon

Begrénsningar

Insirumenten péverkas infe namnvért av upprepad
sterilisering. Livslangden begransas vanligen av slitage och
skador frén den ordinarie anvéndningen. Rengér aldrig
fargetsade prober eller svarta plastinstrument i ultraljudsbad

Férberedelser fér rengéring

Inga sérskilda krav, ingen isériagning kravs. Skélining: Skalj
instrumenten under varmt (inte hett) rinnande vatten direkt
efter ingreppet. Vi rekommenderar ait du tar hjalp av en
tandborste med nylonborst fér att skalja instrumentens sparrar
och ledade delar. Avlagsna noga blod, kroppsvétskor och
vévnad. Rengéring: Om instrumentet inte rengérs direkt
efter skaljningen ska du lagga dem i en I6sning med vatien
och ett neutralt (pH 7) rengéringsmedel. Lagg dem inte
ikoksalilosning. Instrumenten kan korrodera och skadas
permanent

Rengéring med ultraljud

Anvéand manvell rengéring fér mikroinsirument och émiéliga
instrument. Instrumenten ska behandlas i rengéringsbadet
hela den rekommenderade cykeltiden, som vanligen ér
5-10 minuter. Oppna instrumenten innan du lgger ner dem i
ultraljudsbadet. Sakerstall att eventuella vassa instrument inte
&r i kontakt med andra instrument. Alla instrument ska vara
fullstandigt nersénkia. Rengér inte instrument med olika slags
metaller (rostfritt stal, koppar, krom, platerade instrument med
mera) samtidigt i samma cykel. Byt [6sning ofta

Efter rengdring
Lat instrumenten lufitorka fére férvaring. Férvara dem pé en
ren och forr plats.

Autoklavering

Om instrumenten ska éteranvéindas eller autoklaveras
Smorj alla instrument dér metalldelar ror sig mot varandra,
exempelvis saxar, peanger, nalhéllare, sarhakar med

mera. S& kallad instrumentmislk eller andra smorjmedel
forkirurgiska instrument rekommenderas. Anvénd inte
WD-40, olja eller andra industriella smérjmedel. Arrangera
instrumenten enskilt eller satsvis fér avtoklavering

Inspekfion och funktionskontroll

Inspektera visuellt att alla féroreningar har avlagsnats. Se om
det finns deformationer, skador eller slitage. Alla skarkanter
ska vara felfria. Kassera instrument som skadats, slifits eller
korroderat. Sakerstall att alla |6stagbara spetsar sitter sckert.

Torkning
Torka med pappershandduk eller torr vérme med hégst
134 °C.

Emballering fér sterilisering

Instrumenten kan placeras i sérskilda instrumentlador eller
vanliga steriliseringslador. Skydda eventuella skarkanter.
Engangspasar av papper eller plast ér idealiska for enskilda
instrument. Sakerstall att pasen ar tillrackligt vid (minst

10 cm) till instrument med spérrar, exempelvis nalhallare
och peanger, sa att instrumenten kan steriliseras i 5ppet
(olast) lage.

Sterilisering

Instrumenten kan steriliseras i sarskilda behallarsystem eller
vanliga steriliseringslédor av polyeten om de forpackas
individuellt. Sterilisering ska ske med @nga och fraktionerat
forvakuum. DIN EN 285 och DIN EN 554 rekommenderar
sterilisering vid 134 °C och med kontakitid pa minst

5 minuter.

Effektiv angsterilisering kan erhallas med féljande cykel
Temperatur 134-137 °C med minimal exponeringstid och

férvakuum i 5 minuter.

Undvik temperaturer dver 180 °C eftersom de kan skada
instrumentet.

Férvaring

Sterila och emballerade instrument ska férvaras skyddade
mot damm, fukt, insekter och skadedjur samt extrema
temperaturer.

®
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Huuhtelu: Huuhtele instrumentit lampimalla (ei kuumalla)
vedella hefileikkauksen jalkeen. Nylonhammasharja saattaa
olla kateva instrumenttien lukitusmekanismien ja nivelten
huuhtelussa. Poisia kaikki veri, ruumiinnesteet ja kudos.
Puhdistus: Jos instrumentteja ei puhdisteta heti huuhtelun
jalkeen, pidd instrumeniteja vedestd ja pH-neutraalisia

(7) puhdistusaineesta valmistetussa liuoksessa. Niitd ei

saa koskaan asettaa keittosuolalivokseen, silla se saattaa
aiheuttaa instrumentteihin sydpymid ja mahdollisesti
korjaamattomia vaurioita

Bruksanvisning og steriliseringsveiledning for p

Advarsler

Insirumentene er ikke sterile ved levering og mé seriliseres i
samsvar med instruksjonene nedenfor fer bruk. Instrumenter
kan bli skadet av alkaliske og sure rengjeringsmidler. Bruk
alltid pH-naytral(t) {7) rengjeringsmiddel eller -opplesning,
temperaturen skal ikke overskride 134 °C, og fiern all
emballasje fer rengjering og sterilisering; det skal brukes
hansker og eyebeskytielse under héndtering av kontaminerie
instrumenter.

Begrensninger

Gientatt dekontaminasjon har minimal innvirkning pé disse
instrumentene. Endt levetid avgjeres som regel av slitasje og
skade p& grunn av bruk. Du ma aldri rengjere farge, efsede
prober eller instrumenter av svart kompositt i ultralydbad

Klargjering for rengjering

Ingen spesielle krav, demontering ikke nedvendig. Skylling
Skyllinsirumentene under varmt (ikke kokende) vann
umiddelbart etter operasjonen. Det kan vaere til hjelp & bruke
en tannbarste av nylon fil & skylle laseboksene og leddene
pa instrumentene. Pass pd & fjerne alt blod, kroppsvaeske
og vev. Rengjering: Hvis du ikke rengjer instrumentene
umiddelbart etter skyllingen, skal de legges i blat i en
opplosning av vann og pH-neyiralt (7) rengjeringsmiddel
De skal aldri legges i saltvannslesning, ettersom det kan fere
il korrosjon og ev. irreversibel skade pé instrumentet,

Ultralydrengjgring

Bruk manuell rengjering for mikroinstrumenter og emfintlige
instrumenter. Instrumentene skal dekontamineres i en

vasker i anbefalt syklustid - vanligvis 5 til 10 minutter. Legg
insirumentene i apen stilling i uliralydvaskeren. Kontroller at
"skarpe" instrumenter ikke bergrer andre instrumenter. Alle
insirumenier mé vaere helt nedsenket. lkke plasser ulike typer
metaller (rustfritt stal, kobber, krom, plattering, osv.) i samme
rengjeringssyklus. Skift ut opplasningen ofte

Etter rengjeringen
Hvis instrumentene skal oppbevares, ma du la dem terke i
luften og oppbevare dem pé et rent og tert sted

Autoklavering

Hvis instrumentene skal brukes om igjen eller autoklaveres,
ma du vedlikeholdssmare alle instrumenter som brukes
"metall mot metall’, f.eks. sakser, hemostater, naleholdere,
selvholdende retrakiorer, osv. Det beste er & bruke anbefalte
kirurgiske smeremidler, som f.eks. instrumentmelk. lkke bruk
WD- 40, olje eller andre industrielle smeremidler. Klargjer
instrumentene for autoklavering, enten hver for seg eller i sett.

Kontroll og testing av funksjon

Utfer en visuell kontroll for @ sikre at all kontaminasjon er
fiernet. Kontroller om det finnes deformasjon, skade og
slitasje. Skjserekanter skal vaere fri for defekter. Skadde,
slitte eller korroderte instrumenter skal kasseres. Kontroller at
avtakbare spisser er forsvarlig festet

Terking
Tork med papiriarkler eller forr varme ikke over 134 °C

Innpakking for sterilisering

Instrumentene kan legges i hertil filtenkte instrumentkassetter
eller allmenne steriliseringskassetter; pése at skjserekantene
er beskyttet. Papir eller plastposer il engangsbruk er
optimale for enkeltinstrumenter. Pass pé & bruke en pose som
ervid nok (minst 10 cm) for instrumenter med skrallelds, som
f.eks. naleholdere og hemostater, slik at instrumentene kan
steriliseres i apen (uldst) sfilling

Instrumentene kan steriliseres i hertil tillenkie kassetisystemer
eller allmenne steriliseringskassetter, pakket hver for seg i
standard polyetylen, eller steriliseringen mé utferes med
damp med fraksjonert pre-vakuum. P& grunnlag av

DIN EN 285 og DIN EN 554 anbefales det & bruke en
temperatur p& 134 °C og en konfakitid p& minst 5 minutter.
Effektiv sterilisering kan oppnés med felgende syklus
Temperatur, syklustype, minimum eksponeringstid,
pre-vakuum fra 134 °C - 137 °Ci 5 minutter.

En temperatur pé 180 °C mé ikke overskrides for ikke &
skade instrumentene.

Oppbevaring

Steriltinnpakkede instrumenter skal oppbevares slik at de
ikke utsettes for stev, fuktighet, insekter og skadedyr eller
eksireme temperaturer.
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T kéiyts- ja sterilointiohj

Varoitukset

Instrumentit eivét ole steriilejd foimitettaessa, ja ne on
steriloitava ennen kéyttoa seuraavien ohjeiden mukaisesti
Emaksiset jo happamat puhdistusaineet voivat vaurioittaa
instrumentteja. Kayta aina pH-neutraalia (7) puhdistusainetia
tai livosta.Ald ylits 134 °Cin lémpétilaa. Poista kaikki
pakkausmateriaalit ennen puhdistusta ja sterilointia
Késitellessasi kontaminoituneita instrumentteja kayta
kasineitd ja suojalaseja

Rajoitukset

Toistuvalla vudelleenkésittelylla on véhainen vaikutus naihin
instrumentteihin. Kayttoian paattyminen madraytyy yleensa
kaytésta aiheutuvan kulumisen ja aiheutuvien vaurioiden
perusteella. Alé koskaan puhdista varietsattuja koettimia tai
mustia komposiitii-instrumentteja uliradénihavieessa.

Puhdistuksen valmistelu
Ei erityisié vaatimuksia. Purkaminen osiin ei ole tarpeen

Puhdista herkat ja mikroinstrumentit manuaalisesti
Instrumentteja tulisi kasitella puhdistuslaitteessa koko
suositellun jaksoajan - yleensa 5-10 minuuttia. Aseta
instrumentit avattuina uliraganipuhdistuslaitteeseen.
Varmista, eftd terévat instrumentit eivét ole kosketuksessa
muihin instrumentteihin. Kaikkien instrumenttien on oltava
kokonaan livoksessa. Alé aseta samaan puhdistusjaksoon
eri mefalleista (esim. ruostumaton terés, kupari, kromi,
pinnoitettu) valmistettuja instrumentteja. Vaihda livos
saannsllisesti

Puhdistuksen jélkeen

Jos instrumentit laitetaan sdilytykseen, anna niiden kuivua
iimassa ja sailyta niité puhtaassa ja kvivassa ymparisiéssa.

Autoklavoil
Jos instrumentteja on tarkoitus kéyttaa vudelleen tai
autoklavoida, voitele kaikki instrumentit, joissa metallipinnat
ovat keskindisessa kosketuksessa toisiinsa, kuten esim. sakset,
suonenpuristimet, neulankuljetin, itsekiinnittyvat refraktorit

ine. Suositellut kirurgiset voiteluaineet, kuten instrumenttisljy,
soveltuvat parhaiten. Ala kayts WD 40 -ainetta, 8liyé tai
muita teollisia voiteluaineita. Asefa instrumentit autoklaaviin
joko yksittain tai ryhmissa.

Tarkastus ja toimintatesti

Varmista silmémadaraisesti, ettd kaikki kontaminaatio on
poistettu Tarkista, onko instrumenteissa vadntymid, vaurioita
tai kulumia. Leikkausreunoissa ei saa olla vaurioita. Havita
vaurioituneet, kuluneet tai sydpyneet instrumentit. Varmista,
ett irrofettavat karjet on kiinnitetty hyvin.

Kuivaus

Kuivaa paperiliinalla tai kuivalla lammallg, joka eiylita

134 °Cin lampstilaa

Pakkaus steril a varten

Instrumentit voidaan asetella tarkoitukseen sopiviin
instrumenttikoreihin tai yleiskayitéisiin sterilointikoreihin
Varmista, etté leikkausreunat on suojattu. Yksittaisille
instrumenteille voidaan kayttaa keriakayiisisia paperi- tai
muovipusseja. Varmista, eftd salpalukolla varustetuille
instrumenteille, kuten neulankuljettimille ja suonenpuristimille,
kéytetaan riittavan levedd pussia (véhiniaan 10 em), jofta
instrumentit voidaan steriloida avatussa (lukitsemattomassa)
asennossa

Sterill
Instrumentit voidaan steriloida erityisiss@ sailisjarjestelmissa
tai yleiskaytidisissa sterilointisailidissd; instrumentit

on t&td varten pakattava yksitigin tavanomaiseen
polyeteenipakkaukseen, tai sterilointi on suoritetiava hoyrylla
jaksoittaisessa esityhjiossa. DIN EN 285- ja DIN EN 554
-standardin mukaisesti suositellaan 134 °C:n lémpétilaa ja
véhintaan 5 minuutin kosketusaikaa

Tehokas héyrysterilointi saavutetaan seuraavalla jaksolla
jakson lampatila ja vahimmaisaltistusaika esityhjiossa
134-137 ° C, 5 minuuttia

180 °C:n lampétilaa ei saa ylittaa, jotta vélietaan
instrumenttien vaurioituminen

Silytys

Steriileja ja pakattuja instrumentteja tulee sdilyttaa
polylia, kosteudelia, hysnteisilia ja tuhoelaimilia seka
aarilampatiloilta suojattuina

Brugsanvisninger og ster

ering

Advarsler

Instrumenterne leveres ikke sterile, og de skal steriliseres
for brug i overenssiemmelse med folgende brugsanvisning.
Alkaliske og syreholdige rengeringsmidler kan beskadige
instrumenterne. Brug alfid et pH-neutrali rengeringsmiddel
eller -oplasning, temperaturen mé ikke overstige 134 °C
(7) og fiern ol emballering inden rengering. Sterilisering of
kontaminerede instrumenter skal handteres ifert handsker
og ejenvaern.

Begraensninger

Gentagen behandling har minimal effekt pa disse
instrumenter. Hvornér instrumentet har udtjent sin levetid,
afgeres normalt of graden af slid og beskadigelse som
folge of dets brug. Farvede prober eller sorte komposit-
instrumenter ma aldrig renses i uliralydsbad

Klargering inden rengering

Ingen specifikke krav. Det er ikke nedvendigt af skille
instrumenterne ad. Skylning: Straks efter det kirurgiske
indgreb skal man skylle instrumenterne under varmt (ikke
skoldhedt) vand. Et godt tip er at bruge en nylontandberste
til af rense lasesamlinger og -led pa instrumentet, mens

det skylles. Sarg for, at fierne alt blod, kropsvaesker og
vaevrester. Rengering: Hvis du ikke renger dit instrument straks
pH (7) efter skylningen, skal instrumentet nedsaenkes i en
oplasning af vand og pH-neutralt (7) rengeringsmiddel. Det
ma aldrig anbringes i en saltvandsoplesning, da dette kan
medfere korrosion og med tiden pafere uoprettelige skader
pa instrumentet.

Ultralydsrensning

Mikroinstrumenter og skrebelige instrumenter skal rengeres
manvelt. Instrumenter skal behandles i en rensemaskine i
den fulde cyklustid - som regel 5 til 10 minutter. Anbring
instrumenterne i en dben position i ultralydsrensning.

Serg for, at "skarpe" instrumenter ikke er i kontakt med
andre instrumenter. Alle instrumenter skal nedsaenkes
fuldstaendigt. Undga at anbringe forskelligartede metaller
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(rustfrit stél, kobber, krom, legerede metaller etc.) i samme
rengeringscyklus. Udskift oplasningen hyppigt.

Efter rengoring
Hvis instrumenterne skal rengeres, skal de have lov at luftterre
og derefter opbevares i rene torre omgivelser.

Autoklavering

Huvis instrumenterne skal genbruges eller autoklaveres og de
omfatter tilsiedende bevaegelige metaldele, sasom sakse,
haemostater, kanyleholder, selvholdende refraktorer osv.,
skal de holdes smurte som en del af deres vedligeholdelse.
Anbefalede kirurgiske smoremidler, sésom instrumenimaslk,
er de bedste. Brug ikke WD- 40, olie eller andre
industrismeremidler. Klarger instrumenterne til autoklavering,
enten individuelt eller i seet,

Inspektion og funkti ing

Visuel inspektion for ot sikre at al kontaminering er blevet
fiernet. Kontroller instrumenterne for skaevvridning,
beskadigelse og slid. Skarpe kanter skal vaere fri for defekier.
Kassér beskadigede, slidte eller korroderede instrumenter.
Serg for, at disse aftagelige spidser er korrekt pasat.

Torring
Ter med papirservietter eller ter varme, som ikke ma
overstige 134 °C.

Indpakning inden sterilisering

Instrumenterne kan laegges i deres dertil indrettede
instrumentbakker eller almene instrumenibakker. Serg for,

at skarpe kanter er beskyttede. Til individuelle instrumenter

er engangsposer eller plastikposer velegnede. Serg for at
bruge en pose, der er bred nok (mindst 10 cm) til instrumenter
med lasepal, sasom kanyleholdere og haemostater, s&
instrumenterne kan steriliseres i en &ben (uldst) position

Sterilisering

Instrumenterne kan steriliseres i dertil indrettede
beholdersystemer eller steriliseringsbeholdere egnet il
generelle formél pakket individuelt i standardpolyethylen
eller sterilisering skal udferes med damp med fraktioneret
prae-vakuum. | overensstemmelse med DIN EN 285 og
DIN EN 554 anbefales det at opretholde temperaturen pa
134 ° C og en eksponeringstid pa& mindst 5 minutter.
Effektiv dampsterilisering kan opnés med folgende cyklus:
Temperaturcyklustype minimum eksponeringstid Prae-vakuum
ved 134 °C il 137 °Ci 5 minutter.

For at undgé beskadigelse af instrumentet mé temperaturen
pd 180 °C ikke overskrides

Opbevaring
Sterile, emballerede instrumenter ber opbevares, sé de er
beskyttet mod stev, fugt, insekter og skadedyr og ekstreme
temperaturer.
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Toote kasut

Hoiatused

Instrumendid ei ole kattesaamisel steriilsed ja need tuleb
enne kasutamist steriliseerida vastavalt jargmisele juhisele.
Leeliselised ja happelised pesuvahendid véivad instrumente
kahjustada. Kasutage alati pH (7] neutraalset pesuainet voi
lahust, temperatuur ei tohi iletada 134°C ja eemaldage
enne puhastamist ja steriliseerimist kogu pakend, saastunud
instrumente tuleb kasitseda kinnastes ja kasutada kaitseprille
Piirangud

Korduval ts6tlemisel on nendele instrumentidele
minimaalne moju. Eluea [6pu madrab tavaliselt kasutamisest
tingitud kulumine ja kahjustused. Arge kunagi puhastage
ultrahelivannides varviliselt séovitatud sonde ega musti
komposiitinsirumente.

Ettevalmistus puhastamiseks

Konkreetsed néuded puuduvad, lahtivétmine pole vajalik
Loputamine: vahetult pérast operaisiooni loputage
instrumente sooja (mitte kuuma) vee all. Abiks vaib olla
nailonist hambaharja kasuiamine instrumentide lukukarpide
ja thenduskohtade loputamiseks. Eemaldage kindlasti kogu
veri, kehavedelikud ja koed. Puhastamine: kui e ei puhasia
instrumenti kohe parast loputamist, tuleb instrumente hoida
vee ja neviraalse pH (7) pesuaine lahuses. Neid ei fohi
kunagi panna soolalahusesse, kuna see véib pshjustada
korrosiooni ja [6puks instrumendile pésrdumatuid kahjustusi.

Ultraheli puhastamine

Mikro- ja 6rnade instrumentide puhul kasutage késitsi
puhasiamist. Instrumente tuleks 16odelda puhastusseadmes
kogu soovitatava tsikli kestuse jooksul - tavaliselt

5-10 minutit. Asetage instrumendid avatud asendis
ultrahelipuhastisse. Veenduge, et "teravad" instrumendid

ei puudutaks teisi instrumente. Kaik instrumendid peavad
olema taielikult vedelikuga kaetud. Arge asetage samasse
puhasiustsiklisse erinevaid metalle (roostevaba, vask, kroom,

kaetud metall jne). Vahetage lahust fihti

Pérast puhastamist
Instrumente hoiustades, laske neil enne 6hu kées kuivada
ning hoidke neid puhtas ja kuivas keskkonnas

Autoklaavimine

Kui kavatsete instrumente uuesti kasutada vai autoklaavida,
madarige kaiki instrumente, millel on "metallilt metallile”
toime, nagu kaarid, hemostaadid, ndelahoidikud,
isekinnituvad tomburid jne. Parimad on soovitatud
kirurgilised maardeained, nditeks instrumendipiim. Arge
kasutage WD-40, 6li ega muid to6stuslikke madrdeaineid
Pange instrumendid autoklaavimiseks iles kas Uksikult vai
komplektidena

ja funktsioonid i

Kontrollige visuaalselt, et kogu saaste oleks eemaldatud.
Kontrollige moonutusi, kahjustusi ja kulumist. Likeservadel
ei tohi olla defekte. Visake kahjustunud, kulunud

voi korrodeerunud instrumendid dra. Veenduge, ef
eemaldatavad otsikud on kindlalt kinnitatud

Kuivatamine

Kuivatage paberrétikuga voi kuivas kuumuses, mis ei ileta
134°C

Pakendid steriliseerimiseks

Insirumendid voib asetada spetsiaalsetele insrumentide
alustele voi ildotstarbelistele steriliseerimisalustele,
veendudes, et [aikeservad on kaitstud. Uksikute instrumentide
jaoks sobivad ideaalselt thekordsed paber- vai plastkotid
Veenduge, et kasutate porklukuga insirumentide (nt
néelahoidjad ja hemostaadid) jaoks piisavalt laia kotti

(10 cm vai laiemat), et instrumente saaks steriliseerida avatud
(lukustamata) asendis.

Steriliseerimine

Instrumente saab steriliseerida selleks eftenghtud
mahutisisteemides véi ildotstarbelistes
steriliseerimismahutites, mis on eraldi pakitud standardsesse
poliietileeni vai steriliseerimine peab toimuma auru ja
frakisioneeritud eelvaakumiga. Standardite

DIN EN 285 ja DIN EN 554 alusel soovitatakse
temperatuuri 134 °C, vahemalt 5-minutilist kokkupuuteaega
Téhusa aursteriliseerimise saab saavutada jargmise tsikliga
temperatuuritsikli t00p ja minimaalne kokkupuuieaeg
eelvaakum temperatuurile 134°C-137°C 5 minutiks
Seadme kahjusiamise valiimiseks ei tohi temperatuur tletada
180 °C

Sailitamine

Steriilseid pakendatud instrumente tuleb sailitada tolmu,
niiskuse, putukate ja kahjurite ning Garmuslike temperatuuride
eest kaitstult

un ster

noradijumi

nGjumi

Pé&c sanemsanas instrumenti nav sterili, un pirms lietosanas
tie ir jasterilizé saskana ar turpmak noradito instrukciju
Insirumentus var sabojat sarmaini un skabi mazgasanas
lidzekli. Vienmér izmantojiet pH (7] neitralu firisanas lidzekli
vai skidumu; temperatira nedrikst parsniegt 134°C, un
nonemiet visu iepakojumu pirms fifdanas un sterilizésanas;
nemot rokas piesarnotus instrumentus, jalieto cimdi un
aizsargbrilles

lerobezojumi

Atkartotai apstradei ir minimala ietekme vz siem
instrumentiem. Nolietojumu parasti nosaka nodilums un
bojajumi, kas radusies lietosanas rezultata. Ultraskanas
vannas nekad netirit krasa izkodingtas zondes vai melnus
kompozitu instrumentus.

Sagatavosiana firisanai

Nav ipasu prasibu, nav nepieciesams izjaukt. Skalosana:
uzreiz péc operacijas instrumentus noskalot ar siltu (ne
karstu) tdeni. Bitu noderigi izmantot neilona zobu birsti, lai
izskalotu aizsleédzamas kastes un instrumentu savienojumus
Parliecinieties, ka visas asinis, kermena skidrumi un

audi ir notiriti. Tirisana: ja instrumenti netiek nofiriti tiesi

péc noskalosanas, tos ir jaiegremdé tdens skiduma un
mazgasanas lidzekli ar neitralu pH (7) limeni. Tos nekad
nedrikst ievietot sals skiduma, jo tas var izraisit koroziju un
neatgriezeniski sabojat instrumentus.

Tiri3ana ar ultraskanu

Mikro un smalkos instrumentus tirit manuali. Instrumenti
jaapstrada iritaja visu ieteicamo laika ciklu - parasti no
5 lidz 10 minotem. Uliraskanas firitaja instrumentus nolikt
atvérta pozicija. Parliecinieties, lai “asie” instrumenti
nesaskartos ar citiem instrumentiem. Visiem instrumentiem
jabot pilniba iegremdatiem. Nelikt dazadus materialus
(nerséjo3os, vara, hrométos, ar parklajumu u. c. ) viena
tirisanas cikla. Biezi mainit skidumu

Pé&c firiSanas

Jainstrumenti ir janoglaba, laujiet tiem nozot gaisa un
uzglabaiiet ira un sausa vide

Autoklavésana

Jainstrumentus paredzéts lietot atkartoti vai autoklavat
apkopes ietvaros ieellojiet visus instrumentus, kuru metala
dalas saskaras, pieméram, skéres, hemostatus, adatu
turataiu, fiksgjosos retraktorus u. c. Vislabak ieteicams
izmantot kirurgiskos lubrikantus, piem&ram, instrumentu pienu.
Neizmantot WD- 40 ellu vai citus industrialos lubrikantus
Autoklavéjiet instrumentus individuali vai kopa

Apskate un funkciju parbaude

Veiciet vizualu parbaudi, lai parliecinatos, ka viss
piesarnojums ir nopemts. Parbaudiet, vai nav deformacijas,
bojajumu vai nodiluma. Asmenim jabot bez defekiiem.
Atbrivojieties no bojatiem, nolietotiem vai sarosgjusiem
instrumentiem. Parliecinieties, ka nonemamie uzgaliir drosi

NCN¢

avésana
Gvat izmantojot papira dvielus vai sausu karsto gaisu, kas
neparsniedz 134 °C

lepakosana sterilizéSanai:Insirumentus var ievietot fam
paredzatajas instrumentu paplatés vai visparéjas lietosanas

sterilizésanas paplatés un parliecinaties, ka asmeni ir drosi.
Individualiem instrumentiem ideali pieméaroti ir izmefami
papira vai plastmasas maisini. Parliecinieties, ka izmanojat
pietiekami platu maisipu (vismaz 10 cm) instrumentiem

ar sprodrata fiksatoru, pieméram, adatu turétajiem un
hemostatiem, lai tos varétu sterilizét atvérta [nenoslegta)
pozicija

Sterilizésana

Insirumentus var sterilizét ipasi paredzétas konteineru
sistemas vai visparéjam nolukam paredzatos sterilizacijas
konteineros, atseviski iepakotus standaria polietilena
iepakojumos, vai ari sterilizacija javeic ar tvaika un dalgja
iepriekséja vakuuma apsirades palidzibu. Pamatojoties uz
standartu DIN EN 285 un DIN EN 554, ieteicams izmantot
134 °C temperafiru un saskares laiku vismaz 5 minotes
Efektivu sterilizaciju ar tvaiku var panakt, izmantojot 3adu
ciklu: temperatiras cikla veids, minimalais iedarbibas laiks
ieprieksaja vakuuma no 134 °C - 137 °C uz 5 mindtém

Lai novérstu instrumenta bojajumus, nedrikst parsniegt

180 °C temperatiru

Uzglabasana

Sterili, iepakoti instrumenti jauzglaba 1a, lai ios nepak|autu
putek|u, mitruma, kukainu un grauzéju, ka ari ekstremalas
temperatiras ietekmei

©

Navodila za uporabo in sterilizacijo izdelka

Opozorila

Insirumenti ob prejemu niso sterilni in jih je treba pred
uporabo sterilizirati po naslednjih navodilih. Instrumente
alkalni ali kisli defergenti lahko poskoduiejo. Vedno
uporabljajte detergente ali raztopine z neviralnim pH

(7), temperatura ne sme biti visja od 134 °C in odstranite
vso embalazo, preden se lofite ¢iscenia in sterilizacije. S
kontaminiranimi instrumenti je freba rokovati v rokavicah in
nositi zascito za oci

Omejitve

Ponavljajoge procesiranje minimalno vpliva na te
instrumente. Na konec Zivljenjske dobe obicajno vplivajo
obraba in poskodbe zaradi uporabe. V ulirazvoéni kopeli
nikoli ne ¢istite barvno jedkanih sond ali &mih kompozitnih
instfrumentfov.

Priprava na &iséenje

Ni posebnih zahtev; razsiavljanje ni potrebno. Spiranje
Takoj po kirurskem posegu instrumente sperite pod toplo (ne
vroco) vodo. Pri spiranju kljucavnic in spojev instrumentov si
lahko pomagate z najlonsko 3¢etko. Pazite, da odstranite
vso kri, telesne tekogine in tkivo. Ciscenje: Ce instrumenta
ne ocistite takoj po spiranju, lahko instrumente potopite v
raztopino vode in detergenta z neviralnim pH (7). Nikoli
jih ne polozite v fiziolosko raztopino, saj bi lahko prislo do
korozije in nepopravljive skode na instrumentu.

Ultrazvoéno ¢iséenje

Za mikroinstrumente in obéutljive instrumente uporabite
roéno ¢iscenje (korak C). Instrumente je treba v ¢istilu
procesirati s polnim priporogenim ciklom - obicajno 5 do
10 minut. Instrumente v ulirazvoéno &istilo polozite tako, da
so odprti. Pazite, da se »ostric instrumenti ne dotikajo drugih
insirumeniov. Vse instrumente je freba popolnoma potopiti
Visti cikel ¢iscenja ne daite razli¢nih kovin (nerjavece,
bakrene, kromirane, prevlecene itd.). Redno menjajte
raztopino

Po ¢iscenj
Ce imate namen insirumente shraniti, jih pustite, da se
posusijo na zraku in jih shranite na ¢isto in suho mesto.

Avtoklaviranje

Ce bodo instrumenti ponovno uporabljeni ali avioklavirani,
je freba namazati vse instrumente, ki imajo kakrsno koli
delovanje »kovina na kovinos, na primer skarje, hemostati,
drzala za igle, samonapenialni retraktorji itd. Najbolisa so
priporoéena kirurska maziva, npr. mleko za instrumente. Ne
uporabljajte sredstva WD-40, olja ali drugih industrijskih
maziv. Instrumente pripravite na avioklaviranje posamigno
ali v kompletu.

Pregled in testiranje delovanja

Obpravite vizualni pregled, da se prepricate, da ste odstranili
vso kontaminacijo. Preverite glede deformacij, poskodb in
obrabe. Rezalni robovi ne smejo imeti napak. Poskodovane,
obrabliene ali korodirane instrumente zavrzite. Prepricaje
se, da do snemljive konice zavarovane.

Susenje

Osusite s tapkanjem s papirnato brisago ali posusite z vro&im
zrakom, ki ne presega 134 °C

Pakiranje za sterilizacijo

Instrumenti se lahko nalozijo v posebne pladnje za
instrumente ali pladnje za sterilizacijo za splosne namene;
poskrbite, da so rezalni robovi zaséiteni. Za posamiéne
instrumente so idealne papirate ali plastiéne vrecke za
enkratno uporabo. Prepri¢aite se, da uporabljate dovolj
siroko vrecko (vsaj 10 cm) za instrumente s klju¢avnicami,
kot so drzala zaigle in hemostati, da se lahko instrumenti
sterilizirajo v odprtem (odklenjenem) polozaju

Sterilizacija

Instrumente lahko posamiéno zapakirane v standardni
polietilen sterilizirate v namenskih sistemih posod ali
sterilizacijskih posodah za splosno uporabo, izvedete pa
lahko tudi parno sterilizacijo s frakcioniranim predvakuumom
Skladno s standardoma DIN EN 285 in DIN EN 554 je
priporo¢liiva temperatura 134 °C in kontakini €as najmanj
5 minut

Ueinkovito paro sterilizacijo lahko dosezete z naslednjim
ciklom: Vrsia temperaturnega cikla Najkrajsi €as izpostavitve
Predvakuum 134-137 °C za 5 minut

Ce zelite prepreciti poskodbe instrumentov, ne smete preseci
temperature 180 °C.

Shranjevanje

Sterilne, zapakirane instrumente je treba shranjevati tako,
da so zasciteni pred prahom, vlago, insekti, skodljivei in
ekstremnimi temperaturami
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Produkto naudojimo ir sterilizavimo instrukcijos

Isp
Instrumentai pristatomi nesterilds ir pries naudojant juos
reikia sterilizuoti pagal 3iq instrukcijq. Sarminiai ir ragstiniai
plovikliai instrumentus gali apgadinti. Visada naudokite tik
neutralaus pH (7] ploviklivs arba tirpalus, nevirsykite

134 °C temperatros ir pries valydami ir sterilizuodami
nuimkite visq pakuote; dirbant su uzterstais instrumentais
reikia moveli pirstines ir akiy apsaugos priemones.

Apribojimai

Daugkartinis apdorojimas siems insirumentams jiakos beveik
neturi. Jy naudojimo trukmes pabaigq paprastai apibrézia
susidevéjimas ir apgadinimai, atsirandantys naudojimo metu
Spalvotai graviruoty zondy ar juody kompozitiniy instrumenty
niekada nevalykite uliragarso voneleje.

Pasiruosimas valymui

Specialiy reikalavimy néra, isrinkti nereikia. Skalavimas
fuojau patf po operacijos nuplaukite instrumentus siltu (ne
karstu) tekanciu vandeniu. Instrumenty uzrakty dezutes ir
sqnaras skalaujant patogu valyti nailoniniv danty sepeiéliv
Jsitikinkite, kad baty pasalintas visas kraujas, kino skysciai ir
audiniai. Valymas: jei savo instrumento nenorite valyti tuojau
pat po skalavimo, instrumentus reikia pamerkti j vandens ir
neutralaus pH (7} ploviklio tirpalq. Jy jokiu budu negalima
deti j valgomosios druskos tirpalg, nes dél to instrumentus
gali pazeisti korozija ir juos nebepataisomai sugadinti.

Valymas ultragarsu

Smulkivosius ir tikslivosius instrumentus valykite rankiniu

budu. Valymo jtaisu instrumentai turi bati apdorojami pilng
rekomenduojamq ciklq - paprastai nuo 5 iki

10 minuéiy. | ultragarsing vonelg instrumentus dékite
atidarytus. Uztikrinkite, kad astros instrumentai nesiliesty prie
kity instrumenty. Visi instrumentai turi boti visiskai panire. Tuo
paciv valymo ciklu nevalykite skirtingy metaly (neradijanciojo
plieno, vario, chromo, dengty metaly ir pan.). Reguliariai
keiskite tirpalq.

Po valymo
Jeiinstrumentus numatote laikyti, palikite juos isdziuti ore i
laikykite svarioje ir sausoje vietoje

Apdorojimas autoklave

Jeiinstrumentus numatoma naudoti pakartotinai arba
apdoroti autoklave, visus instrumentus, kurivos naudojant
metalas liegiasi su metaly, pavyzdzivi, zirkles, arterines
Znyples, adaty laikiklius, uzsifiksuojancius retrakiorius ir
pan., sutepkite. Geriausia tam naudoti rekomenduojamus
chirurginius lubrikantus, pvz., instrumenty pienelj.
Nenaudokite WD-40, alyvos arba kity pramoniniy
lubrikanty. Apdorojimui autoklave sudékite instrumentus
kiekvieng atskirai arba rinkiniais.

Patikrinimas ir veikimo iSbandymas

Apzitrekite ir jsitikinkite, kad boty pasalinti visi nesvarumai
Patikrinkite, ar instrumentas nedeformuotas, nesugadintas
ir nenusidevejes. Asmenys turi biti be jokiy defekiy.
Sugadintus, susidévejusius arba korozijos pazeistus
instrumentus ismeskite. |sitikinkite, kad boty saugis nuimami
galivkai

Dziovinimas

Sausinkite popieriniais ranksluosciais arba dziovinkite ne
aukstesne kaip 134 °C temperattra

Pakavimas sterilizavimui

Instrumentus galima sudeéti j jiems skirtus instrumenty padeklus
arba bendrosios paskirties sterilizavimo padeklus uztikrinant,
kad jy asmenys bus apsaugoti; atskiriems instrumentams
geriausia naudoti vienkartinius popierinius arba plastikinius
maiselius. Uztikrinkite, kad instrumentams su reketiniais
fiksatoriais, pavyzdzivi, adaty laikikliams ir arterinems
znyplems, baty naudojami pakankamai platos maiseliai

(ne maziau kaip 10 cm) ir Sivos instrumentus bty galima
sterilizuoti atviroje [neuzfiksuotoje) padetyje.

Sterilizavimas

Instrumentus galima sterilizuoti iam skirfose konteineriy
sistemose ar bendros paskirties sterilizavimo konteinerivose,
individualiai supakuotus standartingje polietileno pakuoteje
arba sterilizacijg butina atlikti garais su frakcionuoty
pirminiu vakuumu. Pagal DIN EN 285 ir DIN EN 554
rekomenduojama temperatira yra 134 °C, kontaktinis laikas
bent 5 minutes.

Efektyvios sterilizacijos garu galima pasiekti atliekant tokj
ciklq: temperatiros ciklo fipas — minimalus laikymo laikas su
pirminiu vakuumu 134 °C-137 °C 5 minutes.

Kad nesugadintuméte insirumento, negalima virsyti 180 °C
temperatiros.

Saugojimas

Sterilius, supakuotus instrumentus reikia laikyti taip, kad jie
bty apsaugoti nuo dulkiy, dregmes, vabzdziy, parazity ir
krastutiniy temperatory.
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