
Hyvinvoiva suu, hyvinvoiva keho

Lumoral® on suomalainen CE-merkitty (0598)  lääkinnällinen laite suunterve-
yden ylläpitoon sekä hammassairauksien hoitoon ja ennaltaehkäisyyn. Suun-
sairauksista 95 % on bakteerien aiheuttamia.  Lumoral käyttää fotodynaamista 
terapiaa ja eliminoi yli 99 % hampaiden pinnalle muodostuvan plakin bakteereis-
ta. Lumoral sopii pitkäaikaiseen käyttöön eikä aiheuta hampaiden värjäytymiä, 
kuivaa suuta tai makuhäiriöitä.

1. Purskuttele
Purskuttele Lumorinse-suuhuuhteella 60 sekunnin ajan. 
Suuhuuhteen sisältämä valoherkkä väriaine merkitsee pla-
kin bakteerit. Väriaineen kiinnityminen ei vältämättä ole sil-
millä nähtävää.

Käyttö

Lumoral on saatavilla aikuisten ja Junior-koossa. 
Aloituspakkaukset ja Lumorinse-suuhuuhde
apteekeista sekä osoitteesta lumoral.fi

2. Aktivoi
Aseta suukappale suuhun, käynnistä ja anna vaikuttaa 10 
minuuttia. Valo aktivoi suuhuuhteen, mikä käynnistää hoi-
don antibakteerisen vaikutuksen. Suukappaleen ei tarvitse 
istua täydellisesti, eikä sitä tarvitse purra. Suukappaleen 
lämpeminen ja syljenerityksen lisääntyminen on osa hoitoa. 
Valo sammuu automaattisesti.

3. Harjaa
Harjaa hampaat ja puhdista hammasvälit tavalliseen tapaan. 
Myös silmille näkymätön plakki irtoaa jättäen hampaat erityi-
sen puhtaiksi ja sileiksi. Puhdista suukappale nestemäisellä 
astianpesuaineella ja juoksevalla vedellä.



Käytä Lumoralia yksilöllisen hoitosuunnitelman 
mukaan säännöllisen hampaiden harjaamisen ja 
hammasvälien puhdistamisen lisänä. Näin saavutat 
parhaan hoitotuloksen.

Suunterveyden ammattilainen
suosittelee sinulle Lumoralin käyttöä: 

Ennaltaehkäisyyn ja ylläpitohoitoon
– Käyttö vähintään kahdesti viikossa (3-4 päivän välein).
Ammattilaisen kontrolli 12 kk.  
· suurentunut riski hampaiden reikiintymiseen · ientulehdus
· hammaskivi · pahanhajuinen hengitys · terveen ja puhtaan 
suun ylläpito

Sairauden hoitoon – Käyttö kerran päivässä.
Ammattilaisen kontrolli 3 kk.
· hampaiden reikiintyminen · ientulehdus · runsas 
hammaskiven muodostuminen · peri-implanttimukosiitti
· parodontiitti 

Tehostettuun hoitoon – Käyttö kaksi kertaa päivässä 2-4 viikkoa.
Ammattilaisen kontrolli 1 kk.
· vaikea ientulehdus · edennyt parodontiitti 
· vaikea peri-implanttimukosiitti 


